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Vorwort

E in Biichlein fiir Liebende, junge Eheleute, Eltern,
eine Anleitung, ein Wegweiser, Ratgeber fiir das
Zusammenleben zweier Menschen nach der »Hohen
Zeit« — all diese verschiedenen Actribure kann der Leser
nach der Lektiire diesem Bindchen verleihen.

Der Autor hat aus seiner Sicht als Pfarrer und Seel-
sorger und seinen damit verbundenen praktischen Er-
fahrungen versucht, eine Anleitung zu geben, einen ei-
genen befriedigenden Lebensstil zu finden — dies jedoch
nicht mit erhobenem Zeigefinger und streng biblischen
Vorschriften, sondern sehr weltoffen und praxisbezo-
gen.

Jakob Vetsch hilt keineswegs eine kirchliche Moral-
predigt, so dafd seine interessanten Beobachtungen, Ge-
danken und Schlufffolgerungen nicht nur fiir religics
gebundene Menschen von Interesse sein diirfren. Sie
konnen jedem eine Hilfestellung geben, der Fragen stellc
und bereit ist, anstehende Probleme zu losen, sei es in ei-
ner Liebesbeziehung, in der Ehe oder auch Familie.

Aber nicht erst bei Schwierigkeiten ist die Lektiire
dieses Buches zu empfehlen, da nicht nur die emotio-



nale Seite der — oft problematischen — zwischenmensch-
lichen Bezichungen erértert wird, sondern auch prak-
tische und rechtliche Hinweise nicht fehlen, deren
Kenntnis von Vorteil sein kann, wenn man sich zu einer
— wie auch immer gestalteten — Partnerschaft ent-
schlief3c,

Ebenfalls interessant wird das Buch durch die Tatsa-
che, daf} keine Fragen als sogenannte Tabuthemen aus-
geklammert sind; kérperliche Liebe, Untreue, Schei-
dung spielen eine ebenso grofle Rolle wie die seelische
Verbindung zwischen zwei Partnern.

In vielen Zusammenhingen werden Bibelstellen zi-
tiert, die Jakob Vetsch zeitbezogen erklirt und damit
gewisse Ver- oder Gebote fiir unser heutiges Verstindnis
fruchtbar macht.

Dieses Buch ist sehr offen, ehrlich und persénlich ge-
schrieben. Wenn es dazu beitragen kann, das Leben und
die Beziehungen zwischen den Menschen wieder gliick-
licher und menschlicher zu machen, hat es sein Ziel er-
reicht!

Kerstin Birtsch-Schnabel
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Liebe — Offenbarung

und Geheimnis zugleich

in kleiner Zusammenstof? zweier Autos auf der

4 Landstrafle. Die Lenker steigen aus. Ein junger

Mann und eine wohl etwas voreilige junge Frau schau-

en sich zum ersten Mal in die Augen ... Es dauert nicht

lange, und die beiden wissen: Wir sind fiireinander be-
stimmt. Sie lieben sich.

Ein Knabe und ein Midchen wachsen im selben Dorf
auf. Nie ereignet sich zwischen ihnen erwas Auflerge-
wohnliches. Und dann, eines schénen Tages, passiert es:
Sie verlieben sich ineinander und werden Partner fiir das
Leben.

Diese Liste herrlicher Liebesgeschichten liefe sich
endlos fortsetzen. Jedes Paar lernt sich auf seine eigene
Weise kennen, und darin liegt der Schliissel zu ihrer Be-
ziechung verborgen.

Eine Schiilerin hat mich einmal gefragt, wie sie ihren
Eltern beibringen kénnte, daf} sie einen Freund habe.
Ich habe ihr geraten: »Frag sie mal, wie sie einander ken-
nengelernt haben. Dann wirst du eine schéne, wahre
Geschichte héren, und ihr seid schon mitten im The-
mal«



Es ist ratsichlich faszinierend, wie Menschen sich fin-
den — Menschen iiberhaupt, Liebespaare im besonde-
ren. Aus einer fliichtigen, vielleicht anfinglich gar nicht
so erfreulichen Begegnung kann eine intensive, jahr-
zehntelange Bezichung entstehen. Oder aus einer nor-
malen, jahrelangen Bekanntschaft entwickelt sich auf
einmal die Liebe des Lebens.

Aus mathematisch unendlich zahlreichen Maglich-
keiten kristallisiert sich plotzlich oder allmihlich die
eine Beziehung, die zur wichtigsten im Leben wird —
nicht fiir alle Leute gilt das, aber fiir viele. Wie erfreu-
lich oder mithsam der weitere Verlauf einer Liebesge-
schichte auch sein mag, begonnen hat sie in unver-
wechselbarer, ganz bestimmter, einmaliger Weise. Denn
gerade diese zwei Menschen und keine anderen sind bei-
einander stehcngebliebti_n{' Sie haben sich etwas mirzu-
teilen. Sie haben einen Auftrag aneinander zu erfiillen.
Sie haben sich etwas zu sagen. Sie lieben einander.

Zugegeben: Es hitte auch anders kommen kénnen.
Es istaber nicht anders gekommen. Es ist s0 gckommen.
Und das hat einen bestimmten Grund, iiber den viel-
leicht nur das Paar sich im klaren ist, und auch ihm
bleibrt es letzclich oft ein Ritsel.

Es ist ein altes Geheimnis, dafl bei Sympathie und
Liebe der richtige »Riecher« eine groe Rolle spielt. Un-
sere Sprache kennt diese Weisheit noch, allerdings nur
im negativen Gebrauch. Wenn wir jemanden nicht mé-
gen, sagen wir: »Ich mag ihn nicht riechen.« Fiir jeman-
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den Sympathien haben oder ihn gar lieben, heift also,
dafl wir ihn gut »riechen mégen«. Ich meine dies ganz
im Ernst: Wir tun gut daran, zuerst herauszufinden, ob
wir jemanden wirklich gut riechen mégen! Frither ge-
schah dies beispielsweise beim Tanzen, unverfilscht. Bei
den heutigen Diiften ist dem nicht mehr so. Ein Grund,
weshalb Paare sich mit dem Zueinanderfinden immer
schwerer tun?

Die Zeitschrift GEO berichtete im August 1995 von
der Untersuchung eines Forscherteams der Universitit
und des Inselspitals Bern mit neunundvierzig weibli-
chen Testpersonen. Es stellte sich heraus, daR Frauen
riechen kénnen, welcher Mann der »richrige« fiir sie ist.
Sogenannte MHC-Gene sorgen dafiir. Sie steuern die
Geruchsvorlieben. Diese werden nun jedoch durch die
Antibabypille, Deos und Parfums empfindlich gestort.
Es zeigte sich, daff etwa die Einnahme der Antibabypil-
le die natiirlich gesteuerten Geruchsvorlieben nahezu
umkehrte! Dies kann fiir Partnerwahl und Fruchtbar-
keit bittere Konsequenzen haben.

Darum lohnt es sich, so meine Ansicht, gut zu testen,
ob Mann und Frau einander mit aller Natiirlichkeit und
ohne Irritationen gut riechen mégen.

Wenn sich der weitere Weg in manchen Fillen als
schwierig erweist, sollten Aufenstehende sich davor hii-
ten, einseitige Schuldzuweisungen vorzunehmen. Oft
erliegt man der Versuchung, ihn als »Schurken« oder sie

als »Luder« zu verurteilen, und meint, das Problem da-
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mit gelost zu haben, was natiirlich nicht stimmt. Ein sol-
ches Urteil ist unheilvoll und ungerecht. Es bedeuter
eine unstatthafte Einmischung in das Leben der Betref-
fenden, denn die beiden sind die Verbindung in cigener
Verantwortung und — wie gesagt — nicht grundlos ein-
gegangen. Statt sich mit vorschnellen Abqualifizierun-
gen zufrieden zu geben, ist es besser, zu versuchen, die
Mitmenschen in ihrem Tun oder Lassen zu verstehen
und sich gegenseitig zu helfen, den Sinn und das Ziel des
Lebens zu erfassen. Dostojewski sagte einmal: »Einen
Menschen lieben heifdc, ihn so zu sehen, wie Gott ihn
gemeint hat.«

Ein Beispiel aus der Geschichte mag diese Gedanken
verdeutlichen: Ulrich Briker, der Arme Mann aus dem
Toggenburg, sah eines Tages »ein Midchen so mit einem
Amazonengesicht vorbeygehn, das mir nicht iibel ge-
fiel«. Man warnte ihn, sie sei oft bése, und auch er selbst
merkte friih, »daf sie gern den Herr und Meister spie-
le«. Trotzdem heiratete er sie, denn er sagte sich: »Diese
Person wird dein Nutzen seyn — wie dic Arztney dem
Kranken.« Er wuf8te also von vornherein um die Bitter-
nis der Medizin, und die beiden taten sich dann auch
schwer miteinander. Wer will da aber urteilen? Mit ihm
wird es auch nicht einfach gewesen sein, und anders
wire es vermutlich auch nicht besser ausgegangen. Zum
Wirrkopf Briker gesellte sich wohl nicht zufilligerweise
eine dominante Partnerin ...

Gegensitze ziehen sich an. Mann und Frau sind Ge-
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gensitze. Oft findet sich zu einem sprudelnden Tempe-
rament ein ausgeglichener Charakter. Das hat etwas
Gures, aber auch etwas Aufreibendes an sich. Ist die Lie-
be stark genug und sind die Licbenden einsichtig, dann
ist das auf Dauer wunderbar. Wird jedoch die Liebe
miide und schieben die Partner sich gegenseitig die
Schuld zu, dann heifSt es schnell: »Wir sind eben zu ver-
schieden!« Genau das aber ist wichtig. Es kommt darauf
an, wie wir damit umgehen.

Sonderbar ist tiberhaupt, daf es Mann und Frau gibr.
Es gibt nicht einfach den »Menschenc, er ist immer ent-
weder Mann oder Frau. Der Mensch ist geteilt in Mann
und Frau, wihrend Gott ganz ist. Er ist nicht geteilt in
Mann oder Frau, er ist ganz Gott. Obwohl wir »Gotr
Vater« verehren und Jesus ein Mann war, hiitet sich die
Bibel vor einer Sexualisierung Gottes. Er lift sich nicht
dem einen oder anderen Geschlecht zuordnen.

Vielleicht spiiren Liebende, die sich vereinigen, gera-
de aus diesem Grund, daf} Liebe gorelich ist. Vielleicht
mochten so viele Hochzeitspaare auch deshalb am
schénsten Tag ihres Lebens die Kirche nicht missen,
selbst wenn sie sonst nicht so sehr nach ihr fragen. Lie-
be braucht die Zweisamkeit in der Einsamkeit, und
doch will sie auf Dauer nicht allein fiir sich bleiben. Sie
sucht nach Freunden, die sie begleiten, sie méchte sich
weiterschenken, und sie fragt nach dem tragenden
Grund ihres Daseins, nach Gott. Und noch etwas: Aus
der Liebe erwichst neues Leben. Sie will fruchtbar sein.
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So ist denn die Liebe eine Offenbarung: Sie erschlief3t
neue Riume, neues Empfinden und Erleben, und sie
pflanzt sich fort. Wer seinem »Du« begegnet, dem 6ff-
net sich eine neue Welt. Das ist die Freude des Adam
iiber die Frau, die ihm geschenkt wurde: Du gehorst zu
mir! Wir geh6ren zusammen!

Die Liebe birgt aber immer auch ihr Geheimnis, das
ihr nicht genommen werden kann, ohne sie zu zer-
storen. Es ist dies das Geheimnis des Lebens. Ausge-
rechnet die wichtigsten Dinge fiir uns sind nichr sicht-
bar, nicht beweisbar, sondern nur spiirbar, erweisbar.
Wir kénnen Liebe und Vertrauen nicht auf den Tisch le-
gen und sagen: »Sieh mal, so groff ist meine Zuneigung
zu dirl« Liebe ereignet sich unsichtbar, unbeweisbar,
aber spiirbar und erweisbar im Geben und Nehmen.
Das ist sehr schén, aber alles Schéne ist stindig bedroht
und braucht Schutz.

Wenn wir der Liebe das Geheimnis nehmen wollten,
dann erginge es uns wie jenem Midchen, das in eine
moderne Schule ging. Da lernte es nie auswendig, wie-
derholen oder zuhéren, sondern es sollte immer beob-
achten. Das Ergebnis war nun folgendes: Wenn das
Midchen eine Blume fand oder eine Schnecke, 6ffnete
es diese, um zu sehen, wie sie im Innern waren. So fand
das Midchen nirgends das Leben, das es finden wollte.
Denn die Blume war keine Blume mehr, wenn es sie zer-
riff, und die Schnecke war tot, wenn es sie von innen

sah. Das Midchen hatte durch die Beobachtung den
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Gegenstand, das Leben, zerstort. Die Beobachtung
selbst vernichtete das, was es erreichen wollte. Mit der
Liebe ist es auch so. Sie will erlebt und nicht auseinan-
dergenommen werden, weil es ihrem Wesen entspricht,
verbindend und nicht trennend zu wirken.

Die Liebe offenbart das Leben, das ein Geheimnis in
sich trage. Liebe erklirt und verschweigr, sie 6ffnet und
birgt, sie gibt und nimmt, sie setzt Krifte frei und ver-
leiht Kraft.

Ein Schliissel zum Verstindnis der Liebe ist — wie wir
gesehen haben — das Erlebnis ihres Anfangs. Denn der-
jenige, der Menschen zusammenfiihrt, weif}, warum.
Wenn sie darauf horen, werden sie weitergefiihrr, von
Schliisselerlebnis zu Schliisselerlebnis, das immer wieder
neue Sphiren 6ffnet!

I5
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Trauschein?

E rnst, 33 Jahre alt, und Lisbeth, 40 Jahre alt, leben
seit zwolt Jahren zusammen. Jetzt wollen sie heira-
ten. Man sieht es ihnen an: Sie freuen sich auf ein rich-
tiges Fest, das sie mit ihrer ganzen Erfahrung organisie-
ren. Ein guter Freundeskreis ist dabei. Warum sie so
lange gewartet haben? Ernst absolvierte noch eine Zu-
satzausbildung, die er vor der Hochzeit abschlieRen
wollte. Nun sei es jedoch an der Zeit, meint das Paar.

Walter, 32 Jahre alt, und Ester, 26, leben seit sieben
Jahren zusammen. Nun wagen sie den Schritt ins Ehe-
leben. Ob es erwas ausmache, daf sie bereits seit so
vielen Jahren zusammenlebten, fragt der Briutigam im
Gesprich im Pfarrhaus. »Neine, gebe ich zur Antwort,
»wenn ihr euch etwas dabei gedacht habt und um so ent-
schlossener zur Ehe seid, dann kann es eine gute Ubung
gewesen sein.« Die beiden sind froh, daf ich das so sehe
und ihnen keine Vorwiirfe mache.

Peter, 28 Jahre alt, und Lilo, 26 Jahre alt, haben vor
zwei Jahren bereits das Kind zur Taufe gebrache. Jerzt
heiraten sie, und wihrend der Feier wackelt das kleine
Midchen, das mich kennt und auch dabeisein darf, auf
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mich zu. Ich nehme es eine Weile auf den Arm. Am
nichsten Tag meint eine Frau, welche die Hochzeits-
feier miterlebt hat: »Das gestern war auch starkl« »Was
war stark?« frage ich zuriick. »Ja, in der einen Hand die
Hochzeitsrede und in der anderen schon das Kind!«
Einverstanden, das ist nicht der Normalfall. Aber hitten
wir das Kind verstecken sollen, und war es nicht wich-
tig, dafl beide Eltern bei der Taufe das Versprechen ga-
ben, fiir das Kind zu sorgen? Hatte da die Hochzeit
nicht noch etwas Zeit, bis sie in Ruhe gefeiert werden
konnte? War sie fiir Peter und Lilo nicht auch eine Kon-
sequenz der Taufe?

Zugegeben, bei diesen drei beschriebenen Fillen han-
delt es sich um spezielle Beispicle. Sie sind aber gewis-
sermaflen die Spitze eines Eisberges, denn die meisten
Hochzeitspaare leben heute vor der Ehe zusammen, von
ein paar Wochen bis zu einem Dutzend Jahre. Die Paa-
re, die erst bei der Heirar zusammenziehen, bilden die
Ausnahme. Ich sage dies deshalb so deutlich, weil es eine
Realitiir ist, von der ausgegangen werden mufd und aus
der wir das Beste zu machen haben. Zumindest fiir mich
als Pfarrer bleibt gar nichts anderes iibrig, denn die Leu-
te kommen ja erst zu mir, wenn sie heiraten wollen, und
nicht schon, wenn sie eine gemeinsame Wohnung ein-
richten.

Natiirlich kénnte ich jetzt ein herzhaftes Plidoyer fiir
die Ehe und gegen das voreheliche Zusammenleben hal-
ten, aber was niitzt das? Oft haben die Partner neben fi-
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nanziellen Erwigungen das berechtigte Bediirfnis, ein-
ander niher kennenzulernen, die Liebe im alltiglichen
Leben zu erproben und nicht aus einer Wochenend-
bekanntschaft geradewegs in den Hafen der Ehe zu
segeln.

Das war bei fritheren Generationen allzu oft der Fall
und hat mitunter zu bitteren Enttduschungen gefiihrr,
die ein ganzes Leben nicht mehr vernarbten. Heute ist
das anders. Die Paare, die den Ehebund schliefRen, ken-
nen sich in einem Mafle, wie es in der Geschichte der
Liebe zwischen den Geschlechtern noch nie der Fall war.
Die moderne Empfingnisverhiitung hat ihren Teil dazu
beigetragen. Das gegenseitige Vertrautsein beschrinke
sich jedoch nicht auf die Sexualitit, es beziehr sich auch
auf den Charakrer, die Gewohnheiten und das Empfin-
den.

Dennoch hat es in der Geschichte der Liebe zwischen
den Geschlechtern noch nie so viele gescheiterte Bezie-
hungen gegeben. Woran liegt das? Handelt es sich um
eine Modestrémung, um eine Befreiung, oder haben die
Beziehungsfihigkeit und die Beziehungsbereitschaft in
der Konsumgesellschaft abgenommen? Sind mittlerwei-
le auch wir Menschen zu Wegwerfartikeln geworden,
die nach Gebrauch oder wenn sie nicht mehr passen,
schnell mal abgestoflen und ausgewechselt werden? Sind
wir zu Einwegpartnern und Wegwerfmenschen gewor-
den? Kennen wir noch das Opfer, aus dem Gutes er-
wichst? Die Ehe erfordert eine gewisse Opferbereit-
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schaft, eine Eigenstindigkeit und Beziehungsfihigkeit
der Partner.

Das Zusammenleben vor der Ehe hat nicht nur Vor-
teile, sondern auch Probleme gebracht. Ein Versiche-
rungsexperte hat mir von den unermeflichen Tragédien
erzihle, die beim Auscinandergehen Unverheirateter
entstehen. Ein Arzt berichtete mir von den Spitalein-
weisungen junger Frauen, dic sich das Leben nehmen
wollten, weil sie vom Freund verlassen wurden. Beide,
der Versicherungsberater und der Arzt, haben verstind-
licherweise genug vom Zusammenleben ohne Trau-
schein.

Das gibt natiitlich zu denken. Wenn zwei zusam-
menzichen, dann hoffen sie, daf§ es gut geht. Sie sind
verliebt, und Liebe macht zuweilen blind. Sie rechnen
nicht mit Schwierigkeiten und schon gar nicht mit den
Folgen, die entstehen, wenn es schiefgeht. Gerade weil
man es schén miteinander haben will und Sorge fiirein-
ander tragen méchte, ist es wichtig, klare Verhilmisse zu
schaffen — von Anfang an! Man sollte sich nicht genie-
ren, griindlich iiber die Vorstellungen und Wiinsche zu
sprechen und einen Vertrag abzuschliefen, der die ma-
terielle Seite regelt. Nicht nur fiir den Fall, daff die Be-
ziehung auseinanderbricht, sondern auch, um gliicklich
beieinander bleiben zu kénnen.

Wenn zwei Unverheiratete auseinandergehen, ma-
chen sie eine regelrechte seelische Scheidung durch.
Diese psychische Belastung wird meistens unterschiczt.
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Wochenlang schlaflose Nichte, unendliche Diskussio-
nen, etliche neue Anliufe mit viel gutem Willen sind oft
qualvoll. Es handelt sich zwar nicht um eine wirkliche
Scheidung im rechdichen Sinn, vom seelischen Stand-
punke aus betrachtet hingegen schon. Dies sollte man
im voraus bedenken und solchen schmerzlichen Erfah-
rungen die nétige Beachtung schenken. Das kann hei-
Ren, dafl Betroffene sich in Gesprichen mit Menschen
helfen lassen, denen man Vertrauen entgegenbringen
darf: einer Eheberaterin, einem guten Arzt oder Pfarrer.
Gerade in heiklen Bezichungsfragen soll man sich nie
schimen, zum richtigen Zeitpunkr Rat einzuholen, weil
jede Verdringung sich spiter zur Hinterriir einschleicht
und dann weit mithsamer zu bewiltigen ist.

Beim Gesprich zur Vorbereitung der Hochzeitsfeier
fragte ich einmal die Partner, warum sie eigentlich hei-
raten wollten und was sie von der bevorstehenden
Hochzeit erwarteten. Da meinte der Briutigam ganz
spontan: »Es dndert sich nichts!l« Die Braut reagierte
recht verwirrt und erwiderte: »Dann miifiten wir ja gar
nicht heiraten!« Wie seltsam es auch anmutet: Beide
hatten auf ihre Weise recht. Ich méchte das mit einem
Garten vergleichen: Wenn er schén sein soll, brauche er
eine Umfriedung, einen Schutz also, und er braucht
gute Pflege. Sonst verwildert er, und man wird die Freu-
de an ihm bald verlieren. Mit der Liebe steht es ganz
dhnlich: Wo sie bleiben soll, da ist sie auf Schutz ange-
wiesen, den die Ehe bieten kann, und sie benétigt die
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erforderliche Hinwendung, weil Liebe nicht von der
Laune abhingen darf. In diesem Sinne hatten beide
recht: Gerade damit sich nichts dnderte, wollten sie hei-
raten! Sie wollten threr Liebe einen Rahmen und ein Be-
kenntnis verlethen, auf daf sie bleibe.

Trauschein? Wo die Liebe stark genug ist und die
gegenseitige Bestimmung deutlich gespiirt wird, dort
wird sich ein Paar frither oder spiter zur Trauung ent-
schliefen, damit die Liebe einen gewissen Schutz hat.
Abgesehen davon entscheiden sich viele zur Heirar,
wenn sie eine Familie griinden wollen, weil auch die
Kinder sich wohl und sicher fiithlen sollen.
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Der schinste Tag des Lebens

Manche mogen jetzt denken, der Titel sei iiber-
trieben. Viele Paare werden mir aber recht geben
— der Hochzeitstag ist ein ganz besonderer Tag. Das sagt
schon der Begriff »Hochzeit« aus: Da wird »hohe Zeit«
erlebt, in welcher der Mensch im Zenit seines Lebens
steht. Es sollte einmal einer das Leben des Menschen zu-
sammenfassen, und er tat es wie folgt: »Er wurde gebo-
ren, heiratete und starb.« Dazwischen hat sich natiirlich
viel anderes Wichtiges ereignet, aber Geburt, Heirat
und Tod sind die Marksteine im Leben der meisten
Menschen. Und die Heirat steht in der Mitte! Da spiirt
der Mensch, wie sich seine Krifte entfalten und sich
neue Moglichkeiten eréffnen. Er empfindet seine Zu-
kunft gewissermaflen hautnah. Seine Bestimmung, hin-
zugehen und Frucht zu tragen, zeichner sich ab. Chan-
cen, Hoffnungen und Emotionen laufen an diesem Tag
zusammen wie die Biche zu einem Fluf.

Wo so viel auf dem Spiel steht, méchte man nicht
allein bleiben. Dankbarkeit, Freude und Erwartungen
wollen mit den Familien und den Freunden geteilt sein
— und vor Gott gebracht werden, damit er seinen Segen
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dazu gebe. Um all dies geht es am Hochzeitstag, an die-
sem Fest und speziell in der Hochzeitsfeier.

Es gibt Paare, die sich da voll und ganz hineinstiirzen,
und wieder andere, denen es bei so einem wichtigen Tag
fast bange wird. Beides ist vielleicht ein wenig extrem.
Denn zweifellos ragt dieser Tag aus allen anderen Tagen
heraus, aber was da versprochen wird, soll ja genau
gleich fiir jeden Tag des Zusammenseins gelten. So sehe
ich auch das Jawort in der Kirche, das zueinander vor
Gott und seiner Gemeinde gesagt wird. Es ist ein ganz-
herziges Ja, mit dem die volle Personlichkeit des Partners
angenommen und die eigene Person dem anderen ge-
schenkt wird. Doch es soll nicht ein isoliertes Ja sein,
sondern das Versprechen, dieses Wortchen stets zu wie-
derholen. Jeder Tag einer Ehe ist auf dieses Ja angewie-
sen. Es ist ein Ja nicht nur fiir eine bestimmte Zeit, son-
dern ein Ja fiir das Leben und ein Ja zum Leben! Da soll
sich infolge eines Entschlusses nicht nur etwas schlieffen
und abrunden — nimlich die Partnersuche —, sondern
sich zugleich etwas 6ffnen; ein neuer Weg wird bereitet.
Die beiden Eheleute sollen sich mit ihren Anlagen und
Fahigkeiten entfalten diirfen in einer Weise, die ihnen
entspricht. Ein Bund wird eingegangen, wohl der eng-
ste Bund, den Menschen untereinander eingehen kén-
nen. Und dieser enthilt nicht nur ein Versprechen, er
beinhaltet auch eine Zusage, die Zusage von Gott, dafl
dieser Bund auch erfiillt und gelebt werden kann.

An den abendlichen Festen staune ich manchmal,
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wenn mit viel Humor zwei »Lebenslingliche« mit ent-
sprechenden »Steckbriefen« gesucht werden. Auf einem
Hochzeitskirtchen habe ich einmal eine Braut entdeckt,
die ihren Briutigam verzweifelt mit Handschellen in die
Kirche zerrt! Solche Dinge wollen wir freilich nicht
iiberbewerten, dahinter steckt aber die volkstiimliche
und durchaus realistische Auffassung, daf} die Ehe zum
Gefingnis und Verlies werden kann. Das kann sie tat-
sichlich werden, doch sie muf und soll es nicht! Denn
Menschen »freien« einander, um sich gegenseitig zu be-
freien, nicht zu knechten. Wenn letzteres eintrife, wire
etwas miflverstanden worden, dann wire also etwas
schiefgelaufen. Die Ehe als Befreiung und zugleich als
eine Bindung mit Verbindlichkeit — das ist eine Grat-
wanderung, eine Aufgabe, welche die Krifte in jedem
Lebensabschnitt wieder neu fordert, eine Gabe aber
auch, die stets neue Krifte freisetzt.

Erforderlich dazu sind Ehrlichkeit mit sich selbst und
Offenheit zueinander. Oft werden Probleme erst ausdis-
kutiert, wenn sie einem iiber den Kopf wachsen. Dann
sind sie jedoch schwerer zu 16sen, weil sie sich verfestigt
haben.

»Trauunge« hat mit »sich trauen« und »sich vertrauen«
zu tun. Dieses Vertrautsein und dieses Vertrauen sind
bei der Eheschliefung erst im Ansatz da, und ferrig hat
man sie nie in der Hand. Vertrauen mufl wachsen und
stets aufs neue erprobt werden. Nachher aber bedeutet

es eine Verbindung und eine Kraft, die nicht mehr aus
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der Welt geschaffen werden kann, weil sich etwas ganz
Entscheidendes, etwas Bleibendes zwischen zwei Men-
schen ereignet hat.

Das Gesprich zwischen dem Fuchs und dem kleinen
Prinzen in Antoine de Saint-Exupérys Der kleine Prinz

zeigt uns, wie das gemeint ist:

In diesem Augenblick erschien der Fuchs:

»Guten Tag, sagte der Fuchs.

»Guten Tage, antwortete hoflich der kleine Prinz.
»Wer bist du? Du bist sehr hiibsch.«

»Ich bin ein Fuchsq, sagte der Fuchs.

»Komm und spiel mit mir«, schlug ihm der kleine
Prinz vor.

»Ich kann nicht mir dir spielenc, sagte der Fuchs. »Ich
bin noch nicht gezihmt!«

»Ah, Verzeihung!« sagte der kleine Prinz. Aber nach
einiger Uberlegung fiigte er hinzu: »Was bedeutet das:
szahmen<«

»Das ist eine in Vergessenheit geratene Saches, sagte
der Fuchs. »Es bedeutet: sich »vertraut machen«.«

»Vertraut machen?«

»Gewif«, sagte der Fuchs. »Du bist fiir mich noch
nichts als ein kleiner Knabe, der hunderttausend kleinen
Knaben véllig gleicht. Ich brauche dich nicht, und du
brauchst mich ebensowenig. Ich bin fiir dich nur ein
Fuchs, der hunderttausend Fiichsen gleicht. Aber wenn
du mich zihmst, werden wir einander brauchen. Du
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wirst fiir mich einzig sein in der Welt. Ich werde fiir dich
einzig sein in der Welt .. .«

»Ich beginne dich zu verstehen«, sagre der kleine
Prinz.

»Das ist mogliche, sagte der Fuchs. Er verstummte
und schaute den Prinzen lange an: »Bitte, zihme mich!«

»Was mufd ich da tun?« sagte der kleine Prinz.

»Du muflr sehr geduldig sein«, antwortete der Fuchs.
»Du setzt dich zuerst ein wenig abseits von mir ins Gras.
[ch werde dich so verstohlen, so aus dem Augenwinkel
anschauen, und du wirst nichts sagen. Die Sprache ist
die Quelle der Mifiverstindnisse. Aber jeden Tag wirst
du dich ein bifdichen niher setzen kénnen.«

So machte denn der kleine Prinz den Fuchs mit sich
vertraut. Und als die Stunde des Abschieds nahe war:

»Ach!« sagte der Fuchs, »ich werde weinen.«

»Das ist deine Schuld«, sagte der kleine Prinz, »ich
wiinschte dir nichts Ubles, aber du hast gewollt, daf} ich
dich zihme. Adieu ...«

»Adieus, sagte der Fuchs. »Hier ist mein Geheimnis.
Es ist ganz einfach: Man sieht nur mit dem Herzen gut.
Das Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar.«

»Das Wesentliche ist fiir die Augen unsichtbar, wie-
derholte der kleine Prinz, um es sich zu merken.

»Die Menschen haben diese Wahrheit vergessene, sag-
te der Fuchs. »Aber du darfst sie nicht vergessen. Du bist
zeitlebens fiir das verantwortlich, was du dir vertraut ge-
macht hast.«
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Diese kurze Geschichte wihlen Paare immer wieder
gern als Lesung an der Hochzeitsfeier. Sie spricht das tie-
fe Empfinden aus, dafl Vertrauen behutsam wachsen
mufl und Verantwortung nach sich zieht, Verantwor-
tung in dem Sinne, dafl eine Beziechung entstanden ist,
die ihre Bedeutung und ihr Gewicht kennt.

Der Hochzeitstag besiegelt diese — nicht leichte — Auf-
gabe. Er wird darum dementsprechend feierlich be-
gangen: mit schonen Kleidern, Blumen, kirchlicher
Trauung, Festessen, Musik. Rechtlich gesehen gilt der
Ehevertrag, der auf dem Standesamt geschlossen wird,
doch die meisten Paare wiinschen dariiber hinaus eine
Feier in der Kirche. Die einen gehen ganz in der Orga-
nisation iiberschwenglicher Festivititen auf, wihrend
das fiir andere ein Alptraum ist. Dieser Tag soll den bei-
den, die heiraten, entsprechen. Er soll ihnen gehéren,
und vor allem darf der Aufwand den Sinn nichr er-
driicken. Wo viel Aufhebens gemacht und ausgefallene
»Gags« geboten werden, da habe ich manchmal den un-
guten Eindruck, daff Dinge verdringt statt verarbeitet
werden.

Bei einer so wichtigen Sache wie der Heirat riicht sich
Ungeduld. Es ist viel besser, den Zeitpunkt heranreifen
zu lassen, bis man sich iiber die Vorstellungen und An-
spriiche an diesen Tag im klaren ist. Denn ein wirklich
gelungenes Fest L%t sich nicht so ohne weiteres organi-
sieren. Es mufl von innen heraus entstehen, nicht nur
beim Brautpaar, sondern auch bei den Familien und
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Freunden, die sich zusammenfinden und mitfeiern. Ein
frithzeitiger Kontakt mit dem Pfarrer wird sich ebenfalls
bewihren. Wenn er die Trauleute kennt, kann er die Fei-
er sehr personlich gestalten. Falls es das Paar wiinscht,
kann die Feier auch im kleinen Rahmen ohne grofien
Aufwand begangen werden — sie muf nur sinnvoll und
echt sein!

Wenn sie das ist, dann ist unsere Bezeichnung des
Hochzeitstags als schonster Tag des Lebens niche iiber-
tricben. An ihn wird man sich gern erinnern, um fiir
jede neue Lebenslage wieder Kraft und Freude zu schip-
fen.

Natiirlich herrscht am Hochzeitstag nicht selten Ner-
vositit, die ja nur zeigt, wie ernst und wichtig er ge-
nommen wird. Ich habe von Bagatellunfillen unmittel-
bar vor der Feier gehért, und in Holland soll sich laut
Presseberichten folgende einmalige Geschichte zugetra-
gen haben: Der 6ojihrige Niederlinder Cor Stoop ver-
lor wihrend der Hochzeitsfeier seiner Tochter auf einem
Schiff in der Nordsee sein Gebif3, als er sich iibergeben
mufite. »Das Meer war sehr aufgewiihlt durch einen
Sturm. Irgendwann ging es mir so schlecht, daff ich
mich iibergeben habe, und da war das Gebiff auch schon
mit weg, erinnerte sich Stoop. Schlieflich fand ein
Angler die Prothese im Bauch eines in der Nordsee ge-
fischten groflen Kabeljaus. Der Fischer aus Amsterdam
wandte sich an ein Lokalradio, um den Triger des Ge-

bisses ausfindig zu machen. Stoop hérte die Suchmel-
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dung bei sich zu Hause im Nordwesten der Niederlan-
de. Kurz entschlossen sprang er ins Auto, fuhr in das Ra-
diostudio nach Amsterdam und probierte das Gebif an.
Es pafite perfekt. Manchmal sind wir einfach auch auf
Gliick angewiesen!
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Eine Hochzeitspredigt

iebe Sandra und lieber Kurt!
Liebe Eltern, Verwandte und Freunde!

Das Hochzeitspaar hat als Lesung die unvergeflich
schonen Worte aus der Bergpredigt gewiinschr:

Macht euch keine Sorgen um Essen und Trinken und
um eure Kleidung. Das Leben ist mehr als Essen und
Trinken, und der Kérper ist mehr als die Kleidung.
Seht euch die Végel an! Sie sien nicht, sie ernten
nicht, sie sammeln keine Vorrite —aber euer Vater im
Himmel sorgt fiir sie. Und ihr seid ihm doch viel
mehr wert als alle Végel! Wer von euch kann durch
Sorgen sein Leben auch nur um einen Tag verlin-
gern?

Und warum macht ihr euch Sorgen um das, was
ihr anziehen sollt? Seht, wie die Blumen auf den Fel-
dern wachsen! Sie arbeiten nicht und machen sich
keine Kleider; doch ich sage euch: nicht einmal Sa-
lomo bei all seinem Reichtum war so prichtig ge-
kleidet wie irgendeine von ihnen. Wenn Gott sogar
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die Feldblumen so ausstattet, die heute blithen und
morgen verbrannt werden, wird er sich dann nicht
erst recht um euch kiimmern? Habt doch mehr Ver-
trauen!

Macht euch also keine Sorgen! Fragt nicht: »Was
sollen wir essen ?« »Was sollen wir trinken 2« »Was sol-
len wir anziehen?« Damit plagen sich Menschen, die
Gott nicht kennen. Euer Vater im Himmel weifS, dafd
ihr all das braucht. Sorgt euch zuerst darum, dafl ihr
euch seiner Herrschaft unterstellt und tur, was er ver-
langt, dann wird er euch schon mit all dem anderen
versorgen. (Matthius-Evangelium 6,25-33)

Eigentlich war es mutig von euch, liecbe Sandra und
Kurt, diesen Abschnitt aus dem Evangelium gerade fiir
den heutigen Tag zu wiinschen, wo man sich doch fiir
das Fest Gedanken iiber das Essen und Trinken und die
Kleidung machen mufite! Was ihr uns jedoch sagen
wollt: Wichtiger fiir heute und jederzeit ist die Riickbe-
sinnung auf Gott und auf das, was er mit uns vorhat.
Daraus wird sich alles andere ergeben, und zwar nicht
zufilligerweise, sondern so, dafl es einen Sinn ergibt.

Jesus ruft uns zu: »Seht euch die Végel an! Seht, wie
die Blumen auf den Feldern wachsen!« Zu beiden habt
ihr eine besondere Bezichung: Sandra zu den Blumen,
Kurt zu den Végeln.

Die Eltern von Sandra hatten seinerzeir Lilien in
ihrem Garten gepflanzt. Bei der Geburt von Sandra
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blithten sie zum ersten Mal. Die Uberraschung und
Freude war groff. Die Lilie steht als Symbol fiir Un-
schuld und Reinheit. Sie kann auch ein Zeichen der
Liebe sein, denn Liebe braucht keine Entschuldigung,
Liebe braucht keine Rechtfertigung. Sie kommt aus
Gott, auch und gerade die Liebe zwischen zwei Men-
schen! Der Apostel Paulus hat dazu geschrieben: »Die
zwei sind dann eins, mit Leib und Seele. In diesem Wort
liegt ein tiefes Geheimnis. Ich bezieche es auf Christus
und seine Gemeinde.« (Epheserbrief 5,31-32) Der Apo-
stel meinte damit, die Liebe zwischen Mann und Frau
kénne ein Bild fiir die Liebe zwischen Gott und den
Menschen sein, die nicht weniger stark ist.

Liebe brauchr also keine Erklirung. Es kommt ihr ein
eigenes Recht zu. Braucht innerlich verspiirte Liebe
auch keine duflere Form? Nun, sie benétigt einen Rah-
men, ein Gefif}, einen Schutz, damit sie gedeihen kann.
Eine solche Form kann die Ehe bieten. Alles Wertvolle
braucht einen besonders behutsamen Umgang. Im
Himmel wird das einmal anders sein, aber wir leben ja
noch auf der Erde.

Liebe Freunde! Die Karte, mit der wir zum Fest gela-
den wurden, zeigt ein Bild mit zwei fliegenden Mowen.
Im Buch Wenn du dich sehnst habe ich dazu die Worte
geschrieben:

Die Méwen haben es eingeiibt:
miteinander ziehen, dasselbe anstreben,
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sich gegenseitig vertrauen,
zusammengehdren, gemeinsam gehen.

Man denke jetzt nicht, dieser Wortsinn sei nur in die
Méwen hineingedacht, es seien ja nur Vogel. Es gibt
Vogelarten, besonders die Turteltauben und die Papa-
geien, bei denen die Paare, wenn sie sich einmal gefun-
den haben, zeitlebens beieinander bleiben. Stirbt der
eine, so sucht sich der Uberlebende keinen neuen Part-
ner mehr. Die Bibel erlaubt dies jedoch den Menschen
ausdriicklich (1. Korincherbrief 7,39).

Selbst bei einem gut harmonierenden Vogelpaar kon-
nen wir die Beobachtung machen, daf es zu Auseinan-
derserzungen kommut. So sehr sich die zwei oft kraulen
und liebkosen, so hacken sie sich ab und zu auch mit
den Schnibeln, allerdings meistens, ohne sich zu verlet-
zen. Bei uns Menschen ist das dhnlich. Das Vertrauen
wichst im herzlichen Anteilnehmen am Bereich des an-
deren und zugleich im Abgrenzen des eigenen Bereiches.
Auf diese Weise lebe die Beziehung, und der gemeinsa-
me Auftrag wird in Liebe erfiillt.

Das ist leichter gesagt als getan! Wir erleben es ja
auch, daff aus der groffen Flamme der Liebe ein be-
drohlich flackerndes Flimmchen wird, das der schiit-
zenden Hand bedarf. Wir kénnen miide und leer wer-
den. In solchen Momenten miissen wir innehalten,
mutig ins ausgetrocknete Flufbett unserer Liebe blicken
und gemeinsam zum Quell aller Liebe zuriickfinden: zu
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Gortt, der die Liebe selber ist (1. Johannes 4,16). Gerade
aus derartigen Priifungen kénnen neues Leben und
neue Liebe erwachsen. Der dritte im Bunde eurer Ehe,
Gott, wird euch dazu verhelfen und euch nicht im Stich
lassen, auch wenn der Weg einmal steil und steinig wer-
den sollte. Auseinandersetzungen sollten wir nicht aus
dem Wege gehen, denn sie sind immer auch eine Chan-
ce zu wachsen, neue Denk- und Verhaltensmuster zu
finden und den gemeinsamen Weg fortzusetzen.

Als Hochzeitsvers gebe ich euch beiden eine Einsicht
des weisen Predigers Salomo (4,9) mit auf den Weg. Er
beschreibt eindriicklich, warum Gott wohl Mann und
Frau geschaffen hat: »Zwei sind auf jeden Fall besser
dran als einer allein.«

Die Bibelstelle lautet weiter: » Wenn zwei zusammen-
arbeiten, bringen sie es eher zu etwas. Wenn zwei unter-
wegs sind und einer hinfillt, dann hilft der andere thm
wieder auf die Beine. Aber wer allein geht, ist iibel dran,
wenn er fillt, weil keiner ihm helfen kann. Wenn es kalt
ist, konnen zwei Schlifer sich gegenseitig wirmen. Aber
wie soll einer allein sich warm halten? Einer allein kann
leicht iiberwiltigt werden, aber zwei wehren den Uber-
fall ab. Noch besser sind dann drei. Man sagt ja: »Ein Seil
aus drei Schniiren reifft nicht so schnell.««

Diese einfachen Worte mogt ihr als Motto fiir euer
Eheleben auffassen. Thr sollt zusammenwirken, euch ge-
genseirig aufrichten, einander wirmen und gemeinsam
den Stiirmen des Lebens trotzen. Thr seid dabei nicht
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allein. Thr seid zu zweit. Und ihr diirft mir Gott rechnen
und auf ihn zihlen. Er ist der Dritte in eurer Gemein-

schaft.

Liebe Sandra und lieber Kurt, macht’s gut, und habt’s
schon miteinander! Wir wollen euch das wiinschen.,
deshalb sind wir heute hierher gekommen. Dazu ver-
helfen kann euch letztlich aber nur einer: Gorr. Er sel-
ber segne den Bund eurer Ehe!
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Der Ehevertrag

it der Eheschliefung auf dem Standesamt gehen

die Partner einen Vertrag ein, dessen Bestim-
mungen im fiinften und sechsten Titel des Schweizeri-
schen Zivilgesetzbuches (ZGB) festgehalten sind. Diese
rechtliche Vermihlung bildet die Voraussetzung zur
kirchlichen. Darum muf der Pfarrer vor der Hochzeit
in der Kirche den Schein eingesehen haben, den der
Standesbeamte dem Paar anlifilich der zivilen Trauung
iiberreicht.

Da das alte Gesetz, das aus der Zeit vor dem ersten
Weltkrieg stammte, vor allem in bezug auf die Gleich-
berechtigung der Frauen den heutigen Anschauungen
nicht mehr geniigte, wurde von den Stimmbiirgern im
Jahr 1985 eine umfassende Erneuerung des Eherechtes
gutgeheiflen. Bevor einige wichtige Anderungen ge-
schildert werden, gebe ich den vollen Wortlaut des
grundlegenden ersten Artikels 159 ZGB wieder:

»Durch die Trauung werden die Ehegatten zur eheli-
chen Gemeinschaft verbunden. Sie verpflichten sich ge-
genseitig, das Wohl der Gemeinschaft in eintrichtigem
Zusammenwirken zu wahren und fiir die Kinder ge-
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meinsam zu sorgen. Sie schulden einander Treue und
Beistand.«

Diese Sitze zeigen die Grundrichtung des ganzen
Gesetzes; abgezielt wird auf ein harmonisches Zusam-
menwirken beider Eheleute. Verzichtet wurde auf den
biblischen Satz »Der Ehemann ist das Haupt der Ge-
meinschafte, den wir als zeitbedingte Aussage der Bibel
betrachten (Kapitel »Partnerschaft«). Besondere Ent-
scheidungsbefugnisse des Mannes fallen somir weg.
Konnte frither zum Beispiel der Gatte allein den Wohn-
sitz bestimmen und auch wieder kiindigen, so darf dies
heute nur noch im ausdriicklichen, gegenseitigen Ein-
vernehmen geschehen.

Auch die Aufgabenteilung zwischen Mann und Frau
ist nicht mehr staatlich geregelt. Wiihrend friiher der
Mann fiir den Unterhalt der Familie in gebiihrender
Weise zu sorgen und die Ehefrau den Haushalt zu
fiihren hatte, verstindigen sich nun die Ehepartner
selbst iiber den Beitrag, den jeder nach seinen Kriften
zum Wohl der ehelichen und familiiren Gemeinschaft
beisteuert. Der haushaltfiihrende oder im Gewerbe des
andern mitarbeitende Partner hat Anspruch auf eine an-
gemessene, den Verhiltnissen Rechnung tragende Ent-
schidigung. Uber Einkommen, Vermagen und Schul-
den muff gegeniiber dem Ehepartner Auskunft erteilc
werden. Eigentlich alles Selbstverstindlichkeiten, doch
leider noch immer nicht so selbstverseandlich fiir alle!

Nach dem alten Giiterrecht konnte der Mann das ge-
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samte Vermogen verwalten und nutzen, die Frau durfte
nur iiber ihr eventuelles Arbeitseinkommen selbstindig
verfigen. Gerechterweise wird nun der Frau das eigene
Vermégen iiberlassen. Der eine kann die Vermogensver-
waltung aber auch dem anderen iibertragen. Nach neu-
em Recht erhilt tibrigens der iiberlebende Ehepartner
die Hilfte der Erbschaft, wihrend sie frither zu drei
Vierteln an die Kinder iiberging.

Von besonderem Interesse sind vielleicht noch Name
und Biirgerrecht: Familienname ist (ohne ein Gesuch
auf Namensinderung) nach wie vor der Name des Ehe-
mannes. Fiir die Kinder dndert sich also diesbeziiglich
nichts. Die Frau kann jedoch gegeniiber dem Standes-
beamten erkliren, sie wolle ihren bisherigen Namen
dem Familiennamen voranstellen. Das ist beispielsweise
fiir Frauen wichtig, deren Namen in der Gegend be-
kannter ist als der des Mannes, oder fiir jene, deren Na-
men in der Offentlichkeit eine Rolle spielt. Warum soll
eine Frau, der ihr Name lieb ist, diesen nicht dem Fa-
miliennamen voranstellen? Die Schweiz war frither
neben der Tiirkei und Liechtenstein das einzige Land
im Europarat, in dem die Frau bei der Heirat ihren
Midchennamen automatisch preisgab. Was das Biirger-
recht anbelangt, so erhalten Frau und Kinder weiterhin
dasjenige des Mannes, doch die Frau behilt zusitzlich
das Biirgerrecht, welches sie vor der Eheschliefung be-

safs.

Natiirlich sind wir uns darin einig, daff kein Gesetz
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der Welt gliickliche Ehen garantieren kann. Die Ehe lebt
von der Liebe und vom Willen zur Harmonie der bei-
den Partner. Gesetze konnen aber etwas fiir die Gerech-
tigkeit erwirken, sie vermogen einen Rahmen abzu-
stecken und Grundvoraussetzungen zu schaffen. Das
vorliegende Eherecht, aus dem wir einige wichtige
Punkte gestreift haben, ist als Schutz gedacht und vor
allem auch als Wegweiser und Impuls fiir ein partner-
schaftliches Zusammenleben der Eheleute. Die Regeln
sind entworfen, fiir ein gutes Spiel miissen die Teilneh-
mer sorgen!
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Die Frage der Konfession

fr fithrt der Hochzeitstag nicht nur Mann und

Frau, zwei Familien- und Freundeskreise, sondern
auch die Angehérigen verschiedener Konfessionen zu-
sammen. Weil es um die Zukunft geht und die religisse
Heimar fiir die Grundsteinlegung einer Ehe und Fami-
lie von Wichtigkeit ist, sollte die Frage der Konfession
vor der Trauung griindlich diskutiert werden. Eine ge-
wisse Entschiedenheit in dieser Sache zihle ich mit zu
den Voraussetzungen zur EheschliefRung. Wie man sich
iiber den gemeinsamen Wohnort im klaren ist, so bedarf
auch die Frage der Konfession vor der Hochzeit der
Klirung. Wie anstrengend dies auch sein kann, so hilf-
reich erweist es sich doch spiter fiir die Eheleute und die
Verwandtschaft.

Elvira (24) und Ivo (34) liefRen sich 6kumenisch trau-
en. Beide Familien — vor allem die Eltern — wiegten sich
in der Hoffnung, das Enkelkind wiirde dann schon nach
ihrer Konfession erzogen. Als es geboren war und Elvira
und Ivo sich fiir die Konfession von Elvira entschieden,
war die Enttduschung bei Ivos Eltern groff. Zum ersten
Mal im Leben mufite er sich gegen sie durchsetzen. Sie
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blieben der Taufe ihres Enkelkindes fern, und es dauer-
te Jahre, bis sich das Verhiltnis wieder einigermaflen
entspannt hatte.

Solch unerquickliche Vorkommnisse in meiner Seel-
sorgetitigkeit bestirken mich in der Auffassung, daf es
wohl besser ist, friihzeitig reinen Wein einzuschenken!
Wihrend sich die Hochzeitsfeier selbstverstindlich ku-
menisch gestalten lifft, miissen spitestens bei der Taufe
des ersten Kindes Weichen gestellt werden. Mit wem das
Kind als erwachsener Mensch zusammenkommt und
welchen Weg es dann geht, das steht wiederum auf ei-
nem anderen Blatt. Es kann grundsitzlich nur in einer
der beiden Konfessionen aufwachsen, auch wenn es viel-
leicht gut wire, beide Kirchen kennenzulernen.

Walter (23) wuchs in einer Familie heran, in der die
Eltern gemischter Konfession waren. Er verspiirte den
Wunsch, dieselbe Konfession wie Doris (25) anzuneh-
men, bevor sie heirateten, weil er die diesbeziigliche Ver-
schiedenheit sciner Eltern als unangenehm empfunden
hatte. Er trat also zur Kirche von Doris iiber. Dieser
Schritt beeindruckte seinen Vater so sehr, daR er es
seinem Sohn gleichtat! Am strahlenden Hochzeitstage
bekannte er mir unter der Kirchentiire, er habe sich ent-
schlossen, die verbleibende Zeit mit seiner Frau im kon-
fessionellen Frieden zu verbringen.

Allgemeingiiltige Regeln zur Wahl der Konfession
aufstellen zu wollen wire verfehlt. Jedes Paar soll und
muf seinen cigenen Weg finden. Dem einen ist dies
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wichtig, dem andern das. Zum Beispiel kann darauf
Riicksicht genommen werden, welcher Konfessionsteil
in der Wohngegend iiberwiegt, oder darauf, daf haupt-
sachlich die Mutter die Kinder erzieht. Auch bestimm-
te Familientraditionen kiénnen eine Rolle spielen. Ein
stichhaltigeres Kriterium bildet jedoch die stirkere Bin-
dung eines Partners an seine Kirche: Wenn der eine mit
seiner Konfession etwas anfangen kann, wihrend der
andere sich seiner eigenen gegeniiber distanziert verhil,
werden sich beide eher fiir die erste entscheiden. Noch
lieber sehe ich es, wenn beide zusammen die ganze Sa-
che eingehend priifen, miteinander »triumen« und sich
fragen, wo sie sich am wohlsten fithlen und in welcher
Kirchengemeinde ihr Kind einmal getauft werden soll.
Jedentalls sollte die Entscheidung véllig unabhingig ge-
tallt werden, denn es geht hier um die Griindung einer
neuen Familie, und die Ehepartner sind es, die den ein-
geschlagenen Weg zu verantworten und zu gehen haben.
Es sollte auch eine Entscheidung von innen heraus sein,
zu der man jederzeit stehen kann. Dazu ist vielleicht ein
biffichen Zeit erforderlich, doch es lohnt sich, sie aufzu-
bringen, da sonst immer wieder Spannungen und Unsi-
cherheiten entstehen oder eine Gleichgiiltigkeit sich
einschleicht, die nicht gut wire.

Fred (42) und Agatha (39) meldeten ihren kleinen To-
bias zur Taufe an und meinten, sie lielen ihn nun ein-
mal taufen und spiter in den Religionsunterricht gehen,
doch sie selbst wiirden ihn wertfrei erziehen. Spiter kin-
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ne der Sohn entscheiden, welcher Kirche er angehéren
wolle oder nicht. Das hérte sich recht tolerant und un-
beschwert an, aber im Gesprich merkten wir, dafl es
wertfreie Erzichung eigentlich gar nicht gibt — hichstens
wertlose! Fred und Agatha hatten das auch gar nicht so
gemeint; es war ihnen klar, daf sie ihre eigenen Wert-
vorstellungen dem Kind zunichst weitergeben wiirden.
Sie wollten dies in Freiheit, Liebe und Menschlichkeit
tun, was ja alles zutiefst christliche Grundwerte sind.
Die Taufe von Tobias fiihrte dazu, daf sich seine Eltern
wieder von neuem mit Glaubensfragen auseinandersetz-
ten, was der ganzen Familie Gewinn brachte. Sie lernten
auf diese Weise auch die Kirche wieder neu kennen.
Manchmal darf man seine Vorstellungen von Glauben
und Glaubensleben revidieren.

Nun, welche Méglichkeiten stehen fiir die Trauung
konkret offen? Wihrend es sich beim evangelischen
Traugottesdienst um eine Feier handelt, in welcher um
den Segen fiir die Eheleute gebetet wird, stellt die Ehe in
der katholischen Kirche ein Sakrament dar, das heifi,
eine gewisse Form der Eheschliefung ist unabdingbar.
So miissen die Partner ihren grundsitzlichen Willen zur
Kinderzeugung bekunden, und nach der Scheidung ist
eine Wiederverheiratung in der katholischen Kirche
nicht méglich. Der Traugottesdienst kann evangelisch
oder katholisch gestaltet werden, auch wenn jeder seine
eigene Konfession behilt. Oder er kann 6kumenisch mit
je einem Pfarrer aus beiden Kirchen gefeiert werden.
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Zudem gibt es die Méglichkeit, daR beide Kirchen die
Eheschlieung anerkennen, auch wenn sie nur von
einem Pfarrer vollzogen wird. Soll es der evangelische
Seelsorger sein, so hat das Traupaar beim katholischen
um Dispens zu ersuchen.

Es kann auf beiden Seiten geschehen, daf ein Pfarrer
fiir die gewiinschte Amtshandlung nicht bereit ist; er hat
das Recht, sich zu verweigern, wenn er mit seinem Ge-
wissen in Konflikt kommt. Dann soll das Paar den Kopf
nicht hingen lassen, sondern die ganze Angelegenheit
nochmals iiberdenken und gegebenenfalls einen Seel-
sorger aufsuchen, zu dem es den Zugang besser fin-
det. Statt eines unpersénlichen Telefonates halte ich die
Kontaktaufnahme nach cinem gemeinsam erlebten
Sonntagsgottesdienst fiir angenehmer. Es ist hilfreich,
vor Gesprich und Trauung die Atmosphire im Gottes-
dienst zu spiiren.

Wir haben bisher erst von Konfessionsverschieden-
heit und noch nicht von Religionsverschiedenheit ge-
sprochen. In wieviel gréferem Mafle gilt es dort, die
Empfindungen, Bediirfnisse und Wiinsche gegenseitig
mitzuteilen und aufeinander abzustimmen!

Bertinas Mann ist Moslem. Die Heirat in der evange-
lischen Kirche bot keine besonderen Probleme, da es
sich eigentlich um einen Gotresdienst zur Begleitung
des Paares handelte. Als Kinder kamen, war der musli-
mische Vater damit einverstanden, dafl sie Sonntags-
schule und Religionsunterricht besuchen, jedoch wollte
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er von der Taufe absehen, weil sie ein Sakrament dar-
stellt und ihm zu definitiv erschien. Bettinas Kinder
diirfen also christlich erzogen werden, wobei ihr Mann
ihnen seinen Glauben auch vermittelt, doch die Ent-
scheidung zur Taufe oder Nichrtaufe haben sie als Er-
wachsene zu fillen. Erfahrungsgemifd ist dieser Weg
nicht einfach und muf deshalb mit besonderer Sorgfalt
beschritten werden.

In gegenseitiger Achtung und Liebe, die jedem re-
ligiosen Menschen als Grundhaltungen innewohnen
miifften, kann bestimmt ein fiir beide Partner moglicher
und guter Weg gefunden werden. Wichtig dabei ist, die-
se Fragen sorgfiltig und ernsthaft zu besprechen. So
kann die Konfessions- oder gar Religionsverschieden-
heit zweier Liebender eine grofle Chance und Heraus-
forderung sein, sich intensiv mit Glaubensdingen aus-
einanderzusetzen und Glauben, Hoffnung und Liebe
gleich mit dem Partner zu erproben! Ein alter Rat be-
sagt, man solle den Weg gut iiberlegen und ihn dann un-
beirrt gehen, ob Bill oder Unbill winkt.
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Die Ebe an erster Stelle

E inen Hinweis auf die Bedeutung der Ehe ergibt ihr
duferes, sichtbares Zeichen: der Ring. Die meisten
Eheleute tragen ihn nach wie vor, was eigentlich er-
staunlich ist. Unbeschadet hat der Ehering bisher alle
Modestromungen und Diskussionen iiber Wertvorstel-
lungen tiberstanden. Er ist kaum zum Gegenstand der
Kritik geworden in einer Zeit, die ansonsten so stark im
Wandel begriffen ist. Die Kehrseite der Medaille: Viele
tragen ihn einfach, ohne sich je Gedanken iiber seinen
Sinn gemacht zu haben. Handelt es sich hier um ein Re-
likt aus alter Zeit, oder hat der Ehering auch heute noch
seine Berechtigung?

In der katholischen Hochzeitsfeier stecken sich die
Paare wihrend der Zeremonie gegenseitig die Ringe an
den Finger. Dies ist eine symbolische und tiefgriindige
Handlung, die sich schon Kindern fest ins Bewuf3tsein
eingribt, so fest, dafl sie auch viele evangelisch-refor-
mierte Paare wiinschen. So besteht wihrend der Feier
die Gelegenheit, das Zeichen zu erkliren und somit den
Sinn der Ehe zu verdeutlichen.

Der Ring ist ja ein in sich geschlossener Kreis, von
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alters her ein Symbol des Vollkommenen, Absoluten,
Gotdlichen. »Ihr sollt vollkommen sein, weil euer Vater
im Himmel vollkommen ist.« (Matthius 5,48) So hat es
Jesus gesagt. Freilich wissen wir, dafl wir alles andere als
vollkommen sind. Dennoch wird uns gelegentlich Voll-
kommenbheit geschenke, so wie ein Sonnenstrahl durch
die Wolken bricht. Der Ehering ist deshalb auch weni-
ger ein Zeichen unserer selbst, sondern ein Zeichen
Gottes, des dritten im Bunde, mit dessen Hilfe der Ehe
Vollkommenheit geschenkt werden kann. Diese gilt es
anzustreben, denn dort liegt das Ziel, und aus dieser
Vollkommenheit beziehen wir die Kraft fiir unser Le-
ben. Eheringe bestehen meist aus kostbarem Material,
sie sind also ein kleiner Schatz. »Euer Herz wird immer
dort sein, wo ihr euren Reichtum habt.« (Marchius 6,
21) So driickte es Jesus in der Bergpredigt aus. Wenn nun
der Ring als Zeichen der Ehe einen Schatz darstellt, so
weist er darauf hin, wo unser Herz ist! Es schligt fiir die
Liebe, die aus Gott kommt. Der wahre Schatz liegt da
verborgen, und es tut wohl, wenn auch unser Puls in
dieser Nihe schligt. Im Mittelalter nannte man die Ar-
terie des vierten Fingers der linken Hand »vena amoris«.
Liebesader, weil sie direkt zum Herzen fiihrt.

Im Ring des Mannes ist iiblicherweise der Name der
Frau eingraviert und umgekehrt. Die beiden werden
stets an den Bund erinnert, den sie geschlossen haben,
an die Verheiffung, die in ihm stecke, an seine Maéglich-
keiten und Grenzen. AuRenstehende hilt dieses Zeichen
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dazu an, den Bund zu respekrieren und zu achren, sich
ihm in Ehrfurcht zu nihern. Der Ehering kann also
durchaus seinen Sinn fiir diejenigen haben, die ihn tra-
gen, aber er kann auch jenen etwas mitteilen, die ihn
erkennen. Sonst wire er nur ein Schmuckstiick, wie
andere Ringe auch.

Die Eheschliefung gibt Beziehungen zu Drittperso-
nen eine neue Qualitit. Auf den ersten Seiten der Bibel
findet sich ein bemerkenswerter Satz: »Deshalb verlift
ein Mann Vater und Mutter, um mit seiner Frau zu le-
ben. Die zwei sind dann eins, mit Leib und Seele.« (1.
Mose 2,24) Der Mann verliflt also Vater und Mutter,
um zu seiner Frau zu ziehen. Natiirlich gilt das in unse-
rem Kulturkreis auch fiir die Frau. Daf Vater und Mut-
ter bei der Heirat verlassen werden, ist fiir das Alte Te-
stament als ganz starke Aussage zu werten, denn die
Eltern sollen ja (den Zehn Geboten gemif) geehrt wer-
den: »Ehre Vater und Mutter! So hat der Herr, dein
Gortt, es dir befohlen; und wenn du das tust, wirst du
lange leben, und es wird dir gut gehen in dem Land, das
dir der Herr, dein Gortt, gibt.« (5. Mose 5,16) Meistens
wird nur der erste Satz des Gebotes bedacht und verges-
sen, dafl darin auch eine VerheifSung liegt: langes Leben
und Wohlergehen. »Ehre Vater und Mutter!« Das kénn-
te man auch folgendermaflen iibersetzen: »Mif§ Vater
und Mutter Bedeutung beil« Es ist verheiflungsvoll, die
Rolle der Eltern nicht zu unterschitzen, sie stets neu zu
iiberdenken und sich immer wieder auf die Eltern ein-
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zustellen. Denn sie sind es, die den Grundstein fiir un-
ser Leben gelegt haben.

Dieses Gebot wird beim Verlassen der Eltern nicht
aufler Kraft gesetzt. Es bleibt bestehen, aber seine Be-
deutung erfihrt einen tiefgreifenden Wandel. Bisher
standen die Eltern im Vordergrund der familiiren Be-
ziehungen, und nun kommr die Ehe an erster Stelle, weil
sie den Grundstock zu einer neuen Familie in sich birgr.
Die Eltern erfahren diese Wandlung oft sehr tief. Ob-
schon sie sich am Hochzeitstag ihrer Kinder freuen,
schmerzt es sie, wenn Kinder das Elternhaus verlassen
und heiraten. Die erwachsenen Kinder spiiren das we-
niger, weil sie sich auf die Eigenstindigkeit und die Zu-
kunft freuen. Sie blicken vorwiirts, wihrend sich bei den
Eltern ein wichtiger Teil des Lebens abrundet.

Eigentlich spitzc sich bei den Eltern ein Vorgang zu,
der sich in der Erzichung und Begleitung der Kinder
schon immer, allerdings in geringerem Mafe, ereignet
hat: ein Gehenlassen und Wiederempfangen. Schon das
Baby driicke man an sich und legt es danach wieder ins
Bettchen. Wenn man dem Kleinen das Gehen beibringt,
hile man es mit der Hand, lift es ein wenig los und
fangt es wieder auf. Ebenso ist es fiir die Eltern ein Er-
lebnis, wenn das Kind zum ersten Mal auf die Strafe ge-
hen darf, wenn es in den Kindergarten und in die Schu-
le kommt, konfirmiert wird, eine Lehre beginnt — und
dann eben der grof8e Einschnitt, wenn es das Elternhaus
verldft. Je besser dieses Laufenlassen und Willkommen-
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heiflen geiibt wird, desto leichter fillt den Eltern der
Auszug ihrer Kinder, und desto lieber kommen die Kin-
der stets auch wieder zuriick. Ganz ohne Schmerzen
geht es freilich nicht, aber offenherzige Eltern erhalten
ihre Kinder doppelt und dreifach zuriick, wenn diese
den Partner und spiter die Enkelkinder nach Hause
bringen.

Wichtig aber ist, dafd man die Kinder einmal ganz frei
gibt. Diese Freiheit brauchen sie dringend, um sich
selbst und den eigenen Lebensstil zu finden. Wird die-
ser Loslosungsprozef} erschwert und die junge Ehe bela-
stet, bringt es letztlich allen nichts Gutes. Darum sagt es
die Bibel mit einer Deutlichkeit, die nichts zu wiinschen
iibrig lifft: Die Eltern werden bei der Heirat von den
Kindern verlassen. Es entsteht ein Freiraum, damit die
Jungen ihr eigenes Leben aufbauen kénnen. Fiir die El-
tern bedeutet das ebenso eine Neuorientierung in ithrem
Leben, das jetzt wieder auf andere Weise gefiillt sein
mdochte.

Wenn Vater und Mutter verlassen werden, heifit dies,
dafd die Ehe nun an erster Stelle steht. Das bezieht sich
natiirlich nicht nur auf das Verhiltnis zu den Eltern,
sondern erst recht auf alles Weitere! Gerade die junge
Ehe ist auf spezielle Pflege angewiesen. Wie ein zartes
Pflanzchen will sie wachsen und gedeihen, sie braucht
die volle Zuwendung beider Partner und darf sich nicht
storen lassen. Sie nimmt Prioritit fiir sich in Anspruch.
Da ist keine Freundschaft wichtiger, da darf ihr kein
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Hobby den Rang ablaufen, und auch der Beruf kommt
nicht an erster Stelle! Wenn ich das jeweils an Hoch-
zeitsfeiern so sage, beobachte ich immer wieder, wie
Frauen verstohlen ihre Minner anstofen. Anscheinend
handelt es sich da um ein heifles Eisen, das in vielen
Ehen ein Problem ist. Gerade darum méchre ich es um
so deutlicher sagen: Zuerst hat die Ehe ein Anrecht auf
Hingabe und Zeit. Denn sie eignet sich schlecht fiir
Feuerwehr- und Pflichtiibungen. Sie will tiglich geiibt
sein.

Wo dies ernst genommen wird, werden wir die scho-
ne Erfahrung machen diirfen, daR alles andere auch
leichter fillt und davon befruchtet wird; das ganze iibri-
ge Leben gestaltet sich besser. Freundschaften, Hobby,
Beruf und sonstige Titigkeiten kénnen von einem
gliicklichen Eheleben profitieren. Mag einer denken,
das sei leicht gesagt; er gehe in der vielen Arbeir fast un-
ter und habe einfach keine Zeit. Hand aufs Herz: Ist das
wirklich so, weil es sein muf?? Oder flicht er da vor et-
was, vielleicht vor sich selbst? Manchmal braucht man
den Mur zu einer griindlichen Flurbereinigung, den
Mut zur Entscheidung, der Ehe den ersten Plarz ein-
zurdumen. Niemand wird es bereuen!

Eine Frau hat nach dem Zeichen einer schénen Be-
ziechung gesucht und folgendes gefunden: »Man kann
sich tiber die Kriterien einer guten Ehe streiten; fiir mich
ist das verliflichste, ob sich Mann und Frau freuen,
nach Hause zu kommen oder nichr.«
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Partnerschaft

ans (62) arbeitert selbstindig in seinem Einmann-

betrieb. Seine Frau Liselotte (60) erfihrt von sei-
nen teuren Anschaffungen fiir das Geschift erst, wenn
sie ins Haus geliefert werden.

Peter (32) hat sich mit einem Leasing-Vertrag einen
grofleren und schéneren Wagen geleister. Als er damit
zu Hause vorfihrt, ist seine Frau Marianne (28) ent-
tduscht, weil sie nichts davon gewuf3t hat und angesichts
der prekiren finanziellen Lage ohnehin dagegen gewe-
sen wadre.

Sybille (46) ist mit ihren Freundinnen zum Tanzen
gegangen. Die Minner haben sie in dem Glauben ge-
lassen, sie titigten Abendeinkiufe und gingen nachher
noch in ein Café.

Diese Beispiele sind extrem. Sie kommen aber hiufi-
ger vor, als man annimmt. Und sie zeigen etwas auf, das
grundsiezlich gile: Wo das Vertrauen fehlt, kann sich
keine Partnerschaft entwickeln. Partnerschaft ist ein Er-
eignis, ein Vorgang, eine Aktion, die sich immer wieder
zwischen zwei Menschen abspielt. Sie ist kein Zustand,
der ein fiir allemal erreicht wire, sondern eine Dynamik.
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Gerade angesichts obengenannter Beispiele tun wir
gut daran, einseitige Schuldzuweisungen zu vermeiden.
Zum einen sind wir gliicklicherweise nie zu »Richterne«
bestellt, zum andern miiflten wir schon die ganze Ge-
schichte kennen. Wie wir gesehen haben, heiratet man
nicht grundlos und zufilligerweise einen Partner, son-
dern es ist eine Auswahl, hinter der subtile Vorginge
stecken, deren wir uns nie véllig bewuft sein kénnen.
Das soll uns jedoch nicht davon abhalten, sie zu er-
griinden, denn sie geben uns Hinweise darauf, welche
Aufgaben zwei Menschen aneinander und miteinander
zu erfiillen haben.

Niche selten verbinden sich verschiedenartige Person-
lichkeiten. Wie erfiillend dies aufs Ganze gesehen auch
sein mag, so sehr kann es im alltiglichen Leben zu ent-
setzlichen Spannungen fiihren. Wenn Erwartungen und
Empfindungen nicht ausgesprochen werden kénnen
und sich keine Verstindigungsmoglichkeiten ergeben,
sind MifSverstindnisse die notgedrungene Folge. Falls es
jedoch mit viel Taktgefiihl, Liebe und Offenheit gelingt,
einander gegenseitig zu verstehen, sind die unterschied-
lichen Veranlagungen eine wertvolle Erginzung, die we-
sentlich zum Gelingen aller Vorhaben beitragen.

Schwierig ist es, wenn der eine Teil vom Widerspruch
des andern lebr. Selbst wenn es sich merkwiirdig anhérr,
ist dies oft zu beobachten. Helene (42) beklagt sich iiber
das mangelnde Interesse ihres Mannes Ernst (44) an
Glaubensfragen. Er weigert sich grundsitzlich, prakei-
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zierender Christ zu werden, stort sich aber seit vielen
Jahren nicht im geringsten daran, daR seine Frau mit
Hingabe fiir die Kirche Freiwilligenarbeir leistet. An je-
nen Morgen nimmt er ihr sogar einen Teil ihrer Haus-
arbeiten ab und kiimmert sich um die Kinder. Aber mal
zu einem Anlafl oder in den Gortesdienst mitkommen
— nein, das will er auf gar keinen Fall und hilt immer
tausend Ausreden bereit. Warum hat der abweisende
Ernst seinerzeit ausgerechnet die fromme Helene und
keine andere geheiratet? Weil er indirekt von ihrem
Glauben lebt! Wiirde sich Helene anders verhalten,
wire ihm nicht mehr wohl. Natiirlich ist da viel Durch-
haltevermégen, Verstindnis und Geduld nétig sowie der
unerschiitterliche Glaube, daR auch diese Geschichte
zwischen Gott und Mensch zum guten Ziele gefiihrt
wird.

Dafl der Widerspruch des einen dem andern in der
Ehe noch ein Stiick Kraft verleiht, ist oft auch bei alko-
holkranken Menschen der Fall. Charlotte (68) trigt die-
se Last seit Jahren mit threm Fritz (70). Wenn er be-
trunken nach Hause kommt, hort er sich die Vorwiirfe
seiner Frau ruhig an, er wiirde sich nie unterstehen, ihr
ernsthaft zu widersprechen. Blof§ einige Erklirungen
pflegt er bereitzuhalten. Als Charlotte jedoch einmal
kein Wort des Vorwurfes duflerte, wurde er sehr wiitend,
rief aus, ob er denn nicht willkommen sei, und schickte
sich an, das Haus wieder zu verlassen. Fritz lebt vom Wi-
derspruch seiner Frau, wenn auch nur ein kleines Stiick.
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Fiir ihn aber ist das wichtig, und hier braucht es eben-
falls viel Zuneigung, dies durchzustehen. Fiir die Part-
nerin besteht die Gefahr der Co-Abhingigkeit, und es
ist gut, sich dessen bewuflt zu werden. Oft sind in sol-
chen Fillen fachliche Begleitung und Informationsbe-
schaffung hilfreich. Es muf nicht immer alles aus eige-
ner Kraft geleister werden, und es kann von groflem
Vorteil sein, sich friihzeitig beraten zu lassen, um sich
richtig verhalten zu kénnen.

So erfiillen Ehepartner oft auf ritselhafte Weise an-
cinander und miteinander ihre Aufgabe. Nicht jede ist
einfach zu lésen! Vielfach gestalter sich ein Verhiltnis
recht schwierig, und trotzdem soll es weiterbestehen,
denn der letzte Tag ist noch nicht angebrochen und die
gemeinsame Geschichte noch nicht zu Ende.

Es gibt auch immer wieder schéne Uberrasch ungen:
Klara (75) ist seit drei Jahren vollstindig gelihmt. Thr um
zwei Jahre ilterer, noch sehr riistiger Mann Christian
will sie auf jeden Fall bei sich zu Hause haben. Auf eine
rithrende Art besorgt er nun den Haushalt und kiim-
mert sich liebevoll um seine kranke Frau.

Nicht immer ergeben sich Rollenverteilungen so har-
monisch wie bei diesem erfahrenen Ehepaar. Besonders
in der ersten Zeit tut sich beinahe jedes Paar schwer, bis
die »Hérner« — wie man so schon sagt — ein wenig ab-
gestoflen sind und einigermaflen geregelt ist, was wer
von wem erwarten kann. Waunschvorstellungen, die in
den andern hineinprojiziert werden, und Traumbilder,
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die man sich vom andern macht, lésen sich in Luft auf.
Zuriick bleibt die Realitit. Diese nimmt sich da, wo Lie-
be herrschr, letztlich aber viel schéner aus als jedes Luft-
schlof! Bis man dies jedoch erkannt und akzeptiert hat,
ist es ein weiter Weg.

Ubrigens sagen Kosenamen viel aus iiber Wunschvor-
stellungen, die man(n) sich macht. Oft weif} die Spra-
che Dinge, deren wir uns nicht bewuft sind. So entlar-
ven Spitznamen Partnerschaften gnadenloser als jeder
Liigendetektor. Der »Kuschelbiir«, der seiner Frau die
breite Schulter zum Anlehnen iiberliflt, nennt die Part-
nerin gern »Rehlein, hat die Psychologin Angelika Faas
zum Beispiel herausgefunden. Mit einer »Prinzessin«
will ein Mann glinzen, voller Bewunderung liest er sei-
ner Angebeteten jeden Wunsch von den Augen ab. Wer
seine Partnerin »Schnuckiputzi« ruft, ist ein Vater-Typ,
der zeigen will, wer Herr im Hause ist. Wer sich mir ei-
nem »Teufelchen« einldfl, ist hingegen ein Abenteurer,
der es liebt, der Gefahr ins Auge zu blicken. Machos ru-
fen ihre Frauen gern »Piippchens, denn sie brauchen ein
Spielzeug, das sie formen konnen. Der Kosenamen
»Dicki« steht fiir Typen, mit denen Frauen Pferde steh-
len kénnen. Der »Mausi«-Mann ist ein verbaler Fallen-
steller, der seine Partnerin mit Ironie und Sticheleien
immer wieder aus der Reserve lockt. Romantiker spre-
chen gern von ihrem »Engelchen«, und beim »Liebling«
ist Erotik pur angesagt.

Dem Wunsch nach dem makellosen Partner ist fol-
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gender jiidischer Witz gewidmet, welcher aus der Zeit
der Heiratsvermirtler, auf jiddisch »Schadchen« ge-

nannt, stammt:

Heiratskandidat: »Ich hére, die von Thnen vorgeschla-
gene Frau soll hifllich sein.«

Schadchen: »Seien sie froh! Schéne Frauen sind oft
untreu!«

»Geld hat sie auch keines?«

»Ach, reiche Frauen sind anspruchsvoll !«

»Der Vater soll zweimal bankrottiert haben ?«

»Na und? Heiraten Sie den Alten oder die Tochter?«

»Und hinken soll sie auch?«

Darauf der Schadchen bitter: »Nicht einen einzigen
Fehler darf sie haben?«

Man sollte jemanden seiner Fehler wegen lieben kon-
nen; seine Tugenden sind dann eine Zugabe, sagt eine
alte Weisheit. Aber es ist viel leichter, den anderen stets
verdndern zu wollen, als es mit sich selbst zu versuchen.
Allerdings bringt es nichts. Darum ist es doch besser,
zuerst einmal kriftig bei sich selbst zu beginnen. Denn
nur da kann man ganz sicher sein, daf eine Verinderung
auch wirklich gelingt. Bei 72i» muf ich den Anfang ma-
chen, jetzt und hier, dann gerit tatsichlich etwas in Be-
wegung; eine Bewegung, die sich auf jene Menschen
auswirken wird, mit denen ich umgehe!

Bewegung ist mithsam, Etablissement bequem. Wih-
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rend Jahrhunderten war die Rollenverteilung zwischen
Mann und Frau diskussionlos geregelt: Er sorgt fiir den
Lebensunterhalt und fille die Entscheidungen; sie be-
sorgt den Haushalt und erzieht die Kinder. Da diese
Aufgabenteilung geradezu zwanghaft wurde, hat man
ihren absolut verstandenen Sinn zu Recht in Frage
gestellt. Zumindest wichtigere Entscheidungen werden
nun in einer Partnerschaft zusammen gefillt und ge-
meinsam getragen, und auch an der Kindererziehung
beteiligen sich moglichst beide Partner aktiv. Das heifdt
nicht, dafl alle natiirlichen Unterschiede zwischen Mann
und Frau verwischt werden sollen, aber dafl die Abgren-
zung der Aufgaben, der Rechte und Pflichten keines-
wegs mehr so strike ist, wie das frither der Fall war. In ge-
genseitiger Befruchtung bringen die Partner auf allen
Ebenen das ein, was sie einbringen kénnen. Der Hori-
zont und die Erfahrung werden auf diese Weise unge-
mein bereichert! Wenngleich man selbstverstindlich
nicht um eine Teilung der Aufgaben herumkommt, so
soll doch iiber das gegenseitige Interesse hinaus még-
lichst vieles gemeinsam machbar, manches gelegentlich
austauschbar sein. Das fordert das Verstindnis und
nimmt das Gefiihl, man kimpfe allein auf seinem Po-
sten. Es befreit auch vor eigener, enger Rollenauffas-
sung. Es geht also nicht nur um den Gedanken der
Gleichberechtigung, sondern um eine substantielle Be-
reicherung! In eine Diskussion wird eine Frau andere

Gesichtspunkte einbringen kénnen als ein Mann. Dar-
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um sollten meiner Auffassung nach in simtlichen Gre-
mien, die Entscheidungen fiir beide Geschlechter tref-
fen, Minner und Frauen gut gemischt vertreten sein.

Ediche hingen jedoch noch den Vorstellungen der
Haustafeln im Epheserbrief (5,22-25) nach: »Ihr Frauen,
ordnet euch euren Minnern unter! Denn der Mann
steht iiber der Frau, so wie Christus iiber der Gemeinde
steht. Thr Minner, liebt eure Frauen so, wie Christus
seine Gemeinde geliebe hat! Er hat sein Leben fiir sie
gegeben.« Abgesehen davon, daf diese Aufforderungen
sorgfiltig und sehr ernsthaft in den Christusglauben
eingebettet sind, handelt es sich um zeitbedingte Aussa-
gen, um die wir heute neu zu ringen haben. Im gleichen
Abschnitt werden die Sklaven zum Gehorsam gegen ihre
Herren angehalten, und es wiirde wohl niemandem in
den Sinn kommen, die Abschaffung der Sklaverei als
unbiblisch zu betrachten! Der Grundsatz lautet viel-
mehr: »Als ihr auf den Namen Christi getauft wurdert,
seid ihr mit Christus eins geworden. Es hat darum
niches mehr zu sagen, ob einer Jude ist oder Nichtjude,
ob er Sklave ist oder frei, ob Mann oder Frau. Durch
eure Verbindung mit Jesus Christus seid ihr alle zusam-
men ein einziger Mensch geworden.« (Galater 3,27-28)
Der Christusglaube tiberwindet also alle religivsen, so-
zialen und geschlechtlichen Schranken. Allein das Sinn-
volle soll gelebt werden. Dies in allen Bereichen anzu-
streben ist unsere Aufgabe.

Augustinus zitierte den Talmud sinngemif wie folgt:
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Die Frau wurde dem Mann nicht aus dem Kopf ge-
nommen, daf8 sie ihn nicht beherrsche. Sie wurde ihm
aber auch nicht aus dem Fufl genommen, dafl sie ihm
nicht zu Fiiffen liege. Sie wurde ihm aus der Seite ge-
nommen, damit sie ihm zur Seite stehe! Das ist noch
heute ein brauchbares Bild fiir Partnerschaft: Seite an
Seite, miteinander, um sich zu ergiinzen und im gegen-
seitigen Du Erfiillung zu finden.
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Wer macht die Hausarbeit?

Bei vielen jungen Paaren, die zusammenleben — oft
auch noch nach der Heirat —, leister die Frau das
Pensum von anderthalb Berufen: die Arbeit im Biiro, im
Laden, in der Fabrik oder wo auch immer und die Haus-
arbeit. Obwohl noch keine Kinder da sind, handelt es
sich bei der Arbeitr zu Hause um mindestens einen hal-
ben Beruf. Das Pensum ist enorm, und nicht selten
kommt es zu einer Uberbelastung, die zu Gereiztheiten
und Spannungen fiihre. Einer jungen Liebe ist das sehr
abtriglich.

Gliicklicher stehr es, wenn die Last der Hausarbeit,
die man nie unterschitzen sollte, auf beide Schultern
verteilt werden kann. Immer mehr Minner sind ohne
weiteres dazu bereit, auch zu Hause anzupacken, was ja
an sich der Normalfall wire. Je nach Lust und Begabung
kénnen diese Aufgaben auf beide verteilt werden. Sofern
noch keine Kinder zu betreuen sind, geht das sehr gut
neben der beruflichen Titigkeit beider Partner. Geteilte
Last ist halbe Last, und es ist auch ein Zeichen der Soli-
daritit und Mitverantwortung, wenn sich im Haushalt

beide in gleicher Weise engagieren.
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Sonderbar unvergefllich ist mir das Bild des (aller-
dings schon betagten) Ehepaares, das gemiitlich auf dem
Stuhl vor der Haustiir sitzt: Er rechts von der kleinen
Treppe zur Tiir, sie links mir dem Hund zu Fiiflen.

»Wer geht heute mit dem Hund?« fragt sie. »Ich war
gestern«, meint er. Darauf sie: »Wer machr das Abend-
essen?« Wiederum er: »Ich gehe mit dem Hund.«

Ahnlich aufschluBreich ist folgender Wortwechsel,
den der Soziologe Howard Highman beschreibt: Einer
seiner Freunde saff in seinem Studierzimmer, als seine
Frau quer durch das Haus rief: »Ist es angekommen 2«
Obwohl der Mann keine Ahnung hatte, was »es« war,
antwortete er: »Ja.« Darauf wollte sie wissen: »Und wo
hast du es hingetan?« Er rief zuriick: »Zu den anderen .«
Zum erstenmal in seiner Ehe konnte er darauf stunden-
lang ungestért arbeiten ...

Anspruchsvoller wird die Organisation des Haus-
halts, wenn ein Kind hinzukommt. Das bedeutet sehr
viel mehr Arbeit und erfordert eine stindige Prisenz.
Schon ein einziges Kind braucht viel Zeit und Zuwen-
dung, dami es sich sicher und wohl fithlen kann. Nun
handelt es sich bei der Hausarbeit um einen vollen Be-
ruf, denn es ist eine kleine Familie entstanden, fiir die
gesorge sein will. Trotzdem gibr es viele Griinde, welche
dafiir sprechen, daf Familienfrauen sich dem Berufsle-
ben nicht ginzlich entziehen sollten.

Die Aufgabenteilung im Haushalt ist heute niche
mehr so klar geregelt wie zu fritheren Zeiten. Es stehen
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alle Moglichkeiten offen, auch wenn sie in der Praxis gar
nicht so leicht zu realisieren sind. Wenn zwei die her-
kémmliche Art wiinschen — er berufstitig und sie Haus-
frau —, weil es ihnen so am besten entspricht, ist das in
der heutigen Gesellschaft immer noch am leichtesten in
die Tat umzusetzen. Aber auch dann wird es von grofler
Wichtigkeit sein, dafl der Vater nach Méglichkeit auch
traditionelle miitterliche Aufgaben iibernehmen kann.
Psychologische Erkenntnisse zeigen, wie wichtig fiir das
Kind beide, Vater und Mutter, sind. Keiner sollte sich
dem Kind entziehen, auch wenn vielleicht der Vater die
Nihe zur Familie und zu den Kindern scheut. Viter sind
gut imstande, den Kindern Geborgenheir zu schenken,
wenn die Scheu iiberwunden ist. Viele durften diese Er-
fahrung bereits machen. Abgesehen davon befruchtet
eine solche Einstellung die Ehe, denn auf diese Weise
kann die Frau auch Zeit fiir ihre Freizeitbeschiftigung
einsetzen.

Eine andere Méglichkeit stellt die Teilung in Beruf
und Haushalt dar, falls beide dazu bereit sind und Ge-
fallen daran finden. Dazu gehéren etwas Gliick mit der
Stellensuche und vor allem ein geeigneter Arbeitgeber,
um dies Wirklichkeit werden zu lassen. Ruedi (30) und
Barbara (29) machen es schon seit einigen Jahren so. Sie
haben zwei kleine Té6chter, die sie abwechselnd hiiten,
auch die Haushalwspflichten sind gleichmifig verteilt.
Barbara hat eine halbe Stelle in einer Apotheke, und
Ruedi arbeitet halbtags in einem Ingenieurbiiro. Wenn
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es einmal nétig ist, kommen die GrofSmiitter gern zu
Hilfe.

Bei dieser Gelegenheit darf darauf hingewiesen wer-
den, daRl Grofeltern ein Segen fiir Enkelkinder sein
konnen. Mit ihrer Lebenserfahrung haben sie eine
wohltuende Distanz zum alltiglichen Kampf ums Da-
sein und gewinnen damit eine heilsame Nihe zum
Kind. Grofmiitter und Grof3viter konnen ihren Enkeln
viel bieten, was den Eltern noch nicht méglich ist, weil
sie um die Existenz besorgt sein miissen und nicht den-
selben Abstand haben.

Ruedi und Barbara samt Kindern sind mit dieser Auf-
gabenteilung sehr gliicklich, und dies wie gesagt bereits
seit einigen Jahren. Sie haben sich vorher griindlich iiber
ihre Vorstellungen ausgesprochen und den Versuch ge-
meinsam gewagt. Er ist gelungen.

Noch alternativer und vielleicht auch etwas unge-
wohnter ist es, wenn die Frau der Arbeit nachgeht und
der Mann sich vollstindig um den Haushalt kiimmert.
Neben dem Wunsch der zwei kann dafiir auch die Ar-
beitslage ausschlaggebend sein. Zum Beispiel, wenn sie
die besseren Berufschancen hat oder wenn er arbeitslos
ist, was freilich deprimierend ist. Aber auch dann ist die-
se Arbeitsverteilung ein Zeichen dafiir, dafl man sich ge-
meinsam zu wehren weif}, und darauf kommt es letzt-
lich an! Noch schwieriger gestalten sich wahrscheinlich
die gesellschaftlichen Hindernisse fiir eine derartige Lo-
sung. Ein »Hausmann« ist eben immer noch etwas Un-
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gewohntes, und allzu oft haften uns die alten Klischees
an, die uns zu Gefangenen machen kénnen. Gerade hier
finde ich es besonders wichtig, mit Vorurteilen auf-
zurdumen, denn es geht schlieflich um die Zufrieden-
heit der Ehepartner sowie der Kinder und um das
Gliick, fiir sich selbst zu sorgen, auf eigenen Beinen zu
stehen und in diesem Sinne frei zu sein.

Wie immer sich zwei auch in die Aufgaben teilen, es
ist ganz allein ihre Sache. Unbelastet von irgendwelchen
Sachzwingen und Verhaltensmustern, sollen sie sich
iiber ihre Wiinsche und Vorstellungen aussprechen kén-
nen und gemeinsam einen Weg suchen. Dieser fillt je
nach Paar verschieden aus, und das ist gut so. Besonders
schon ist es in jedem Fall, wenn beide an der Arbeit des
andern auf irgendeine Weise teilnehmen und sie mittra-
gen, sei es mit Hand oder mit Herz, sei es gelegentlich,
spontan, dauernd oder festgelegt. Die Zeiten, in denen
eine Frau nicht einmal wuflte, was ithr Mann verdient,
und in denen ein Mann iiber die Tagesereignisse zu
Hause nicht im entferntesten im Bilde war, sind end-

giiltig vorbei! Oder?
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Kinder

ie Frage, ob ein Paar Kinder haben méchte, ist ein

zentraler Punkt, iiber den es sich vor der Heirat ei-
nigen sollte. Denn Kinder verindern eine Beziehung
ganz entscheidend. Es ist wichtig, dal beide Partner sich
wiinschen, Kinder zu bekommen, damit diese willkom-
men sind und in der Ehe keine Risse entstehen.

Der katholische Priester braucht vor der Einsegnung
einer Ehe das grundsitzliche Einverstindnis des Trau-
paares zur Zeugung von Kindern, weil seine Kirche dar-
in einen Hauptzweck ehelicher Lebensgemeinschaft er-
kennt. Die Bibel sicht in 1. Mose 1,26-28 die Schépfung
des Menschen, seine Segnung, Vermehrung und den
Herrschaftsauftrag an ihn tatsichlich eng beieinander:
»Dann sagte Gott: »Nun wollen wir den Menschen ma-
chen, ein Wesen, das uns dhnlich ist! Er soll Macht ha-
ben iiber die Fische im Meer, iiber die Vigel in der Luft
und iiber alle Tiere auf der Erde.« Gott schuf den Men-
schen nach seinem Bild, er schuf Mann und Frau. Er
segnete die Menschen und sagte zu ihnen: »Vermehrt
euch! Breitet euch iiber die Erde aus, und nehmt sie in
Besitz! Ich setze euch iiber die Fische, die Vogel und alle
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anderen Tiere und vertraue sie eurer Fiirsorge an.« Es
entspricht also dem Sinn der Erschaffung von Mann
und Frau, dafl sie hingehen und Kinder haben. Das ist
durchaus auch nach evangelisch-reformiertem Ehever-
stindnis so, doch verlangt diese Kirche keine spezielle
Bereitschaftserklirung.

Dominique (21) wiinscht sich sehnlichst Kinder. Gui-
do (24), ihr Verlobter, ist sich in diesem Punkt noch
nicht so sicher. Ich rate dem Paar, sich sorgfiltig auszu-
sprechen, und schliefllich zeigt sich, dafl Guido nichr
grundsitzlich gegen eigene Kinder eingestellt ist, nur im
Moment noch nicht so ohne weiteres dazu bereit ist. Die
beiden heiraten. Es geht kein volles Jahr ins Land, da
werde ich abermals gebraucht, diesmal fiir die Taufe der
kleinen Cornelia! Guido meint, er finde es wunderbar,
Vater zu sein. Es sei viel schoner, als er gedacht habe.

Anders bei Erika (23) und Heinz (25): Wihrend
Heinz stets zdgerte, setzte sich Erika mit ihrem Wunsch
nach einem Kind schlieflich durch. Zur Uberraschung
der jungen Frau bereitete die Existenz des Neuankémm-
lings dem Mann jedoch Schwierigkeiten, und er begab
sich in drztliche Behandlung. Die beiden hatten sich nie
richtig ausgesprochen, sie handelten nicht in gegenseiti-
gem Einvernehmen.

Gut Ding will Weile haben. Besonders, wenn es um
Kinder geht. Da ist jedes Driingen fehl am Platz, ob es
nun von einem der Partner ausgeht oder von auflen an
das Paar herangetragen wird. Junge Eheleute berichten
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von einem regelrechten Druck durch Nachbarn und
Freunde, die immer wieder fragen, wann wohl ein Kind
komme. Und wenn es da ist, geht es weiter mit der Fra-
ge, wann es ein Geschwisterchen erhalte. Von solcher
Fragerei soll man sich nicht beirren lassen und genau das
tun, was man selbest fiir richtig hilt. Denn, wie gesagt,
ein Kind hat ein Anrecht darauf, willkommen zu sein,
und zwar bei beiden Elternteilen gleichermaflen.

Nicht weniger wichtig ist es, auf Dringerei zu ver-
zichten, wenn man sich einmal fiir ein Kind entschlos-
sen hat. Christine (30) und Alex (32) fanden es héchste
Zeit fiir ein Kind. Mit ihren dreiflig Jahren galt die Frau
bereits als Spitgebirende mit erhéhtem Risiko. Die bei-
den gerieten in Panik: Es wollte einfach nicht klappen!
Also liefen sie sich beim Arzt untersuchen, ob sie iiber-
haupt fruchtbar seien. Sie waren es, aber ein Kind war
trotz verzweifelter Bemiithungen niche in Siche. Alle
Freunde der zwei Eheleute waren informiert, weil sie
sich fast nicht mehr zu helfen wufften. Doch man ver-
nahm immer wieder dasselbe: nichts! Christine und
Alex hatten ihre Hoffnungen auf ein eigenes Kind mitt-
lerweile aufgegeben und befafdten sich mit der Adopti-
on eines Kindes — da plétzlich ist Christine guter Hoff-
nung!

Hier handelt es sich nicht etwa um einen Ausnahme-
fall, sondern es steckt ein unbewiltigtes Folgeproblem
der modernen Geburtenregelung dahinter. Viele Paare
planen ihr Leben genau: Bis dahin wird gemeinsam ge-
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arbeitet und Geld verdient, dann hore die Frau mit der
Arbeit auf und bekommt ein Kind. Wenn es nicht wie
geplant klappt, schleiche sich Aufregung ein, und die
beiden versteifen sich vollig, so daf sie schon aufgrund
seelischer Verkrampfung kein Kind bekommen konnen!

Es tut gur, den lieben Gott auch noch ein wenig mit-
bestimmen zu lassen, auf das Gefiihl in sich selbst zu
horen und den richtigen Zeitpunke fiir ein Kind her-
auszuspiiren. Dieser Lift sich eben nicht nach duferen,
prakeischen Kriterien berechnen, er erliegt eigenen, see-
lischen Gesetzmifigkeiten. Ein Liebespaar kann das
ohne weiteres herausfinden und sich danach verhalten,
dann bekommt es die Kinder in einer Zeit der inneren
Bereitschaft.

Das gilt auch fiir die Zahl der Kinder. Eine allgemei-
ne Regel aufstellen zu wollen wire verfehlt. Ob es nun —
oft aus medizinischen Griinden — nur ein Kind ist oder
eine ganze Schar von Kindern, das hingt vom betref-
fenden Paar ab, von der Einstellung, den Verhilnissen,
Erfahrungen, der Gesundheit. Wichtig ist, dafd Eltern
wie Kinder sich wohl fiihlen. Und eines steht fest: Bei
der Geburt des ersten Kindes erfolgt die grofite Verdn-
derung im Leben eines Paares. Wie eine »Lawine« bricht
das Kleine ein, und sofort ist es nicht mehr wegzuden-
ken!

Aus dem Mund eines Indianers stammen die Sitze:
»Wenn ein Kind geboren wird, bedeutet das eine Neu-
orientierung der gesamten Familie. Das Kind ist nun ihr
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Mittelpunkt. Wir sagen: Hier ist ein Neugeborenes, das
unsere ganze Aufmerksamkeit braucht.« Das ist tatsich-
lich so, und nicht selten bekommt ein ilteres Geschwi-
sterchen dies besonders zu spiiren. Es schligt dann Pur-
zelbdume oder setzt andere Dinge in Szene, um auf sich
aufmerksam zu machen und seinen bisherigen Status zu
verteidigen. Dies erfordert verstindnisvolle Zuwen-
dung.

»Kinder sind eine Gabe des Herrn, sagt Psalm 127,3.
Sie bedeuten Zukunft, bergen Hoffnungen in sich und
zeigen uns Erwachsenen ein Land, das wir schon nicht
mehr betreten kénnen. Sie wecken in uns Hilfsbereit-
schaft und stellen eine Herausforderung an uns dar. Ja,
Kinder sind eine »Gabe« des Herrn, und ich wiirde noch
hinzufiigen: Sie sind auch eine »Aufgabe« des Herrn,
und vor allem eine »Leihgabe«. Denn Besitz sind sie nie.
Wir haben sie zur Obhut erhalten, und wir werden sie
einst auch wieder aus ihr entlassen miissen.

Wenn wir ihnen zwischendrin echte Begleiter mit al-
len Stirken und Schwichen, mit Erfolgen und Nieder-
lagen sein durften, haben wir vieles erreicht. Auf diesem
Weg braucht das Kind beide: Vater und Mutter. Es will
in allen seinen Lebensbereichen behutsam begleitet und
unterstiitzt werden. Besonders auch in religiésen Fragen
will es nicht im Stich gelassen werden, sonst hat es das
Getiihl, die Eltern verlangten von ihm den Besuch des
Religionsunterrichtes und des Gottesdienstes, kiimmer-

ten sich aber selbst nicht im geringsten darum. Die El-
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tern sind fiir das Kind die Briicke zur Umwelt, und dar-
um haben sie Briicken zu schlagen: in die Schule, in die
Kirche, zu den Freunden. Wie zu Hause gedacht und
was dort gesprochen wird, ist fiir das Kind von aus-
schlaggebender Bedeutung. Es nimmt dies zur Maxime,
zum Ausgangspunkt eigener spiterer Beurteilung. Kin-
der erkennen mit feiner Antenne sofort, wo die Eltern
ihre Werte setzen, was ihnen wichtig ist und was sie
nicht kiimmert. Sie lassen sich dadurch beeinflussen, bis
sie eigene, tiefgreifende Erfahrungen machen kénnen.
Die Verantwortung, die Erwachsenen zukommrt, ist
nicht zu unterschitzen. Deshalb ist jede Frage, die ein
Kind stellt, auch zugleich eine Anfrage an uns und un-
sere Glaubwiirdigkeit. Das Kind wird es uns nicht iibel-
nehmen, wenn auch wir einmal etwas nicht wissen, aber
es wird darunter leiden, wenn wir versuchen, ihm erwas
vorzumachen.

Urs (41) hat eine dreizehnjihrige Tochter, Evelin.
Wihrend all der Kindergarten- und Primarschuljahre
hat er sich nie an einem Elternabend oder einem Be-
suchstag blicken lassen. Jetzt aber steht seine Tochter vor
der Aufnahmepriifung in die Sekundarschule, und es ist
nicht sicher, ob sie besteht. Nun schaltet sich Urs ein:
Wenn Evelin durchfillt, will er es dem Lehrer zeigen!
Dieser Vater erweist seiner Tochter einen schlechten
Dienst. Leider kommt das sehr hiufig vor: Solange es
nicht so darauf ankommt, geht die Mutter hin, und
wenn es etwas mehr Kraft braucht, dann schaut der
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Vater nach dem Rechten. Das ist falsch. Evelin hitte die
Anteilnahme und die Begleitung des Vaters auch wih-
rend all der Jahre vorher gut getan.

Anders stiinde es, wenn Evelin gar keinen Vater hit-
te. Dann lige es auch drin, dafl die Mutter wegen der
Arbeit oft weg wire. Das Kind wiirde daran keinen
Schaden nehmen, denn es wire ihm klar, daf} es so sein
mufl. Zwei Kinder kénnen also ein und dasselbe erle-
ben; wenn die Motive verschieden sind, wird auch die
Wirkung anders sein. Ich nenne das den »Noteffekt«.
Das Kind einer Mutter, die aus reinem Luxusdenken
und Ubermut voll arbeiten geht, leidet sehr darunter,
wenn es zu kurz kommt. Im Unterschied dazu begreift
es ein Kind, wenn seine Mutter keine andere Moglich-
keit hat, als Geld zu verdienen, und es fehlt ihm niches
deswegen. Beim Empfinden der Kinder hingr also alles
stark von den Beweggriinden ab, welche Erwachsene
haben.

Heute ist viel davon die Rede, die Kleinfamilie sei
iiberfordert. Sie ist es auch oft. Uberall, wo Probleme
erortert werden, kommt man frither oder spiter zum
Schluf}, man miisse bei der Erziehung beginnen. Das ist
tatsichlich so. Aber viele Eltern fiihlen sich allein. »Zu
Hause muf§ beginnen, was leuchten soll im Vaterland!«
— liflt sich diese Forderung noch erfiillen? In engen
Wohnungen, ohne Tiere und geniigend Auslauf, die
iibrigen Familienmitglieder und die Verwandten viel-
leicht weit weg, unter dem Einfluff der neuen Medien?
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Computerspiele ersetzen oft die menschliche Zu-
wendung, der Einfluf der Familie hat abgenommen,
wihrend derjenige eines materialistisch geprigten ge-
sellschaftlichen Umfeldes stark zugenommen hat. In
manchen Schulklassen ist der Druck, Markenartikel zu
tragen, grof. Da geht es nur um duflere Werte, weil die
inneren (ich denke vor allem an das gesunde Selbstbe-
wuftsein) abhanden gekommen sind.

Gerade wenn die Kleinfamilie iiberfordert ist, moch-
te ich ihr ein anderes Modell als Erginzung gegeniiber-
stellen: die Grofifamilie Gottes, die Gemeinde Jesu
Christi. Sie wird nimlich viel zu wenig hervorgehoben
und birgt ein unendliches Maff an nichr ausgeschopfren
Moglichkeiten in sich. Jesus selbst hatte ja zu seiner ei-
genen Familie ein recht merkwiirdiges Verhiltnis. Als
seine Mutter und Briider ihn einmal aufsuchten, fragte
Jesus diejenigen, die um ihn herum waren: »Wer ist
meine Mutter? Wer sind meine Briider?« Er verwies auf
die Jiinger und gab die Antwort selbst: »Hier sind mei-
ne Mutter und meine Briider! Denn wer tut, was mein
Vater im Himmel will, der ist mein Bruder, meine
Schwester und meine Mutrter.« (Matthius 12,46-50) Fa-
milienzugehérigkeit wird also ausdriicklich auf die
Glaubensfamilie tibertragen. Sie beschrinkt sich nichr
auf die Blutsverwandtschaft, sondern wird auf die Gei-
stesverwandtschaft ausgedehnt. Bei seinem Tode ver-
traute Jesus in dhnlicher Weise den Lieblingsjiinger sei-
ner Mutter an und umgekehrt. Er sah seine Mutter und
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daneben den Jiinger. Da sagte er zu seiner Mutter: »Er
ist jetzt dein Sohn!« Und zum Jiinger meinte er: »Sie ist
jetzt deine Mutter!« Von da an nahm der Jiinger die
Mutter von Jesus bei sich auf, wie wir in Johannes 19,25-
27 lesen. Jesus stiftet also Familie, indem er die alten Fa-
milienvorstellungen sprengt, obwohl er an ihr Bild an-
kniipft. Eigenarrig, wie wenig dieser Gedanke in all den
Jahrhunderten Fufl gefafit hat!

Wenn wir ihn ernst nehmen, diirfen wir einander Va-
ter und Mutter, Bruder und Schwester, Kinder sein. So
wird der Begriff der Familie offener, die Moglichkeiten
werden grofler, und manches Bediirfnis, das sonst un-
gehort bliebe, findet seine Erfiilllung. Eine — wie mir
scheint — verheiflungsvolle Zukunftsvision: die christli-
che Gemeinde als Groflfamilie, in welcher alle kleinen
und groflen Kinder gut aufgehoben sind. Bei der Uber-
forderung der Kleinfamilie ist dies gewif ein lohnender
Gedanke, eine Erginzung: die Férderung eines lebendi-
gen Gemeindelebens! Die Kinder kénnen es uns lehren,
denn sie suchen sich ihre Freunde durchaus dort, wo sie
sie finden.
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Treue, Seitensprung oder

offene Ehe?

‘ x [ ir haben geschen, dafd es Tierarten (zum Beispiel

unter den Vigeln) gibt, die ein ganzes Leben
paarweise zusammen verbringen. Auf einem andern
Blatt steht, wie es um die menschliche Treue bestellr ist,
ob der Mensch von Natur aus monogam, also grund-
satzlich auf einen Partner, ausgerichtet ist. Wihrend die
einen leidenschaftlich an dieser These festhalten, be-
streiten sie die anderen erbittert. In Wohngemeinschaf-
ten und mit der sogenannten offenen Ehe wurden neue
Modelle erprobt; viel hiufiger und bedeutsamer ein-
zuschirzen sind jedoch heimliche Seitenspriinge und
auflereheliche Liebschaften. Wie also steht es um die
Ehe? Ist die eheliche Treue blof} ein Wunschbild oder gar
eine Liige? Oder handelt es sich hier um eine Zielvor-
stellung, die fiir viele nicht einmal den Versuch wert
ist?

Wir rufen uns nochmals in Erinnerung, dafl die Ehe
ein kostbares Gut ist und des Schutzes bedarf, Wir den-
ken daran zuriick, daff Vertrauen kein einmal erreichter
Zustand, sondern ein Wachstumsprozef ist. Und wir
halten uns vor Augen, daff die Ehe an erster Stelle ste-

79



hen soll. Diese in vorhergehenden Kapiteln gewonne-
nen Erkenntnisse gilt es hier zu berticksichrigen.

Die Bibel riumt der Ehe eines der Zehn Gebote ein:
»Zerstore keine Ehel« Oder wie man frither iiberserzte:
»Du sollst nicht ehebrechen!« (5. Mose §,18) Die Ehe-
brecher gehéren zu jenen, denen der Eintritr in das
neue, himmlische Jerusalem einst verwehrt sein wird:
»Die Verworfenen, die Zauberer, die Ehebrecher und die
Mérder miissen draullen vor der Stadt bleiben. Dort
sind auch die Gétzenanbeter und alle, die das Falsche
liecben und tun.« (Offenbarung 22,15) Das sind un-
mifSverstindliche und harte Worte. Hier geht es um et-
was sehr Wichtiges. Man mag iiber die Zehn Gebote
denken, wie man will, eines steht fest: Sie beriithren al-
lesamt ganz entscheidende und deshalb auch empfind-
liche Lebensbereiche. Die Zehn Gebote stecken Gren-
zen ab, innerhalb deren es sich gut leben lifit. Man kann
gegen jedes einzelne der Gebote verstoflen. Wir haben
die Freiheir dazu. Aber es wird uns nicht guttun, son-
dern unser Leben erschiittern, durcheinander- und in
Gefahr bringen.

In der Bergpredigt hat Jesus das Gebot noch aus-
driicklich verschirft, indem er es von der Tat auf den
bloen Gedanken an die Tat ausdehnte: »Ihr wifft, daf§
es heifdt: Zerstore keine Ehelc Ich aber sage euch: Wer
die Frau eines anderen auch nur ansieht und sie haben
will, hat in Gedanken schon ihre Ehe zerstort.« (Mat-
thius 5,27-28) Jesus war sich im klaren dariiber, daf ein
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intensiver Gedanke annihernd gleich stark auf die See-
le wirkt wie die vollzogene Tat. Ebenso iibt er einen
nichr zu unterschitzenden Einfluf auf denjenigen aus,
dem er gilt, sofern ihn jener annimmt. Gedanken kon-
nen ihre Wirkung haben! Darum hat sie Jesus so konse-
quent in seine Uberlegungen einbezogen. Auch seine
Worte sind klar und kompromifllos. Niemand kann
ihnen ausweichen, denn wer will behaupten, seine Ge-
danken seien immer rein gewesen? Also ist schon auf
Reinheit der Gedanken zu achten.

Wer nun annimmt, Jesus habe Fehlbare wacker ver-
urteile und bestraft, sicht sich hingegen angenehm
getduscht. Wie eindeutig er in seinen grundsitzlichen
Aussagen auftritt, so mild gibt er sich in bezug auf den
konkreten, einzelnen Menschen: »Die Gesetzeslehrer
und Pharisger fithrten eine Frau herbei, die beim Ehe-
bruch ertappt worden war. Sie stellten sie so, daf} sie von
allen gesehen wurde. Dann sagten sie zu Jesus: »Diese
Frau wurde ertappt, als sie gerade Ehebruch beging. In
unserem Gesetz schreibt Mose vor, daf§ eine solche Frau
gesteinigt werden mufS. Was sagst du dazu?« Mit dieser
Frage wollten sie ihm eine Falle stellen, um ihn ankla-
gen zu kénnen. Aber Jesus biickte sich nur und schrieb
mit dem Finger auf die Erde. Als sie nicht authérten zu
fragen, richtete sich Jesus auf und sagte zu ihnen: »Wer
von euch noch nie gesiindigt hat, der soll den ersten
Stein auf sie werfen.« Dann biickte er sich wieder und
schrieb auf die Erde. Als sie das horten, zog sich einer
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nach dem anderen zuriick; die Alteren gingen zuerst.
Zuletzt war Jesus allein mit der Frau, die immer noch
dort stand. Er richtete sich wieder auf und fragte sie:
'Wo sind sie geblieben? Ist keiner mehr da, um dich zu
verurteilen?« sKeiner, Herr(, antwortete sie. »Gut, sagte
Jesus, »ich will dich auch nicht verurteilen. Du kannst
gehen; aber tue es nicht wieder!« (Johannes 8,3-11)

Jesus verurteilt die Frau nichr, aber er heiflt ihre Tat
auch nicht gut. Er sagt zu ihr: »Tue es nicht wieder!«
Damit gibt er ihr eine Chance, er lif8t ihr Leben offen.
Jesus geht es um das Leben dieser Frau, nicht um ir-
gendwelche iibergeordneten Prinzipien, Machtdemon-
strationen oder Rechthaberei. Das Leben der Frau ist
ihm wichtig genug. Er hat ihre Zukunft im Auge. Mit
ihrer weiteren Lebensweise kann sie zeigen, daf sie die-
ser Giite wiirdig war. Die niichterne und sachliche Re-
aktion Jesu ist sehr wichtig, weil bei sexuellen Proble-
men oft verdringte Wiinsche, versteckter Neid und die
Abwehr eigener unbewuflter Triebe mitspielen.

Treue beschrinke sich nicht nur auf das Geschlechtli-
che. Sie ist umfassender, bezieht sich auch auf das Gei-
stige und hat ganz allgemein mit Verldflichkeit zu tun.
Es kann einer Ehe erheblich zusetzen, wenn das Ge-
schift, ein Hobby oder Freunde wichtiger sind. Eine
Ehekrise kann auch ausgelsst werden, wenn die Bediirf-
nisse des Partners ignoriert statt ernst genommen wer-
den. Und noch erwas: Auf der Flucht vor sich selbst
bleibt immer auch der Partner auf der Strecke!
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Georg (52), erfolgreicher Berufsmann und passionier-
ter Berggiinger, bestimmt seit vielen Jahren das Leben
seiner Ehe und Familie. Seine etwas jiingere Frau Lydia
(46) ist entweder alleine oder muf ihn zu gesellschaftli-
chen Anlissen begleiten, die sie weniger interessieren.
Wenn sie Georg darauf anspricht, lacht er nur und gehe
nicht auf sie ein. Eine Eheberatung findet er unniitz, fiir
ihn ist die Welt ja véllig in Ordnung. Eines Tages hilt es
Lydia nicht mehr aus. Sie sucht sich einen Freund und
schligt Georg die Scheidung vor. Er fillt aus allen Wol-
ken. Nun dringt Georg auf eine Eheberatung, aber
Lydia findet, es sei zu spit!

An diesem Beispiel sehen wir, wie schwierig es ist, die
Ursachen fiir Eheprobleme zu finden. Meistens liegen
sie viele Jahre zuriick und keineswegs nur bei einem der
Partner. Darum ist eine Ehe auf Atem- und Denkpau-
sen angewiesen. Sie braucht hier und dort eine Rast, bei
der offen miteinander diskutiert und abgetastet werden
soll, ob man sich wirklich noch gemeinsam unterwegs
befindet.

Jiirg (49) hat seit einiger Zeit eine heimliche Gelieb-
te. Als Ruth (48) davon erfihrt, ist sie sehr enttiuscht.
Auch sie hat sich schon mit dem Gedanken getragen,
sich einen Freund anzulachen. Obwohl sie Jiirg eine
Riesenszene macht und ihm die Liebschaft vergillt, er-
liegr sie einige Zeit danach ihrer Versuchung. Véllig si-
cher ist sie sich ja doch nicht, ob Jiirg nun tatsichlich
treu ist und bleibt. Er kommt ihr auf die Schliche und
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fleht sie an, den Freund aufzugeben. Sie verspricht es
ihm auch, fiihrr das Verhilenis aber trotzdem weiter. Als
Jiirg Jahre spiter wegen einer bosen Krankheit im Ster-
ben liegt, plagt Ruth das Gewissen ...

Wenn das Vertrauen einmal in Frage gestellt ist — und
dazu braucht es nichr viel —, ist sehr viel Offenheit und
Geduld auf beiden Seiten erforderlich, um es wieder
herzustellen. Mifftrauen verscheucht die Liebe. Der An-
gelpunke ist das ehrlich empfundene Eingestindnis, ei-
nen Fehler begangen zu haben, und die ebenso ehrlich
gemeinte Bereitschaft zu verzeihen. Keine Ehe, und sei
sie noch so gut, kommt ohne die Vergebung aus. Denn
ausgerechnet an jenen Menschen, mit denen wir tiglich
zusammenleben, werden wir am meisten schuldig. Mit
dem Nachbarn kann man aus Distanz viel eher fehler-
frei umgehen als mit dem eigenen Ehepartner. Gerade
an jenen Menschen, die wir am meisten lieben, werden
wir auch am meisten schuldig. Verzeihen gehért jedoch
zur Liebe, es ist ein Bestandteil der Liebe. Wo die Liebe
stark genug ist, wird es an Vergebung nicht fehlen, wo-
bei die Liebe auf Dauer ohne Treue nicht auskommit.
Liebe ohne Treue ist ein Schmuck ohne den, der ihn
tragt.

Aufschlufreich finde ich iibrigens die Herkunft des
Wortes Treue. Es entstammt dem indogermanischen
»deru«, und das heif8t »Eiche, Baum«. Treu sein bedeu-
tet demnach: Eiche, Baum sein. Oder anders ausge-
driickr: aus gutem Holz sein, Lebensbaum sein, verwur-
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zele und fest sein. Wer in der stechenden Sommerhitze
schon einmal Zuflucht im wohligen Schatten eines Bau-
mes gefunden hat, der weifl um dieses behagliche Ge-
borgenheitsgefiihl! Derjenige, der Treue iibt, steht mit-
ten im Leben, es ist Verlafl auf ihn, und man kann sich
anlehnen an ihn wie an einen Baum. Wir reden ja auch
von »biumigen« Leuten und meinen damit treue, gute
Menschen.

Ein ergreifendes Beispiel von Treue war vor einiger
Zeit Presseberichten aus Rom zu entnehmen: Wiihrend
vier Jahren lag Valerio Vasirani (23) nach einem Auto-
unfall im Koma. Seine Freundin Cecilia Orlandi (20)
safy trotzdem tiiglich stundenlang bei ihm, erzihlte ihm
Erinnerungen und liebkoste ihn. Nun wurde ihre Liebe
belohnt: Valerio ist aufgewacht.

Und wie steht es mit der »offenen Ehe«? Klappr das,
wenn beide Partner in gegenseitigem Einverstindnis ab
und zu einen Freund oder eine Freundin haben?
Jasmin (26) hatin Jiirgen (29) einen neuen Partner ge-
funden. Nach einiger Zeit erklirt er ihr, daf er noch
weitere, kleinere Bezichungen pflegen méchte; schliefi-
lich sei er sich das von daheim gewohnt, seine Eltern
hielten das seit langer Zeit so. Jasmin ist nicht sicher, ob
das gutgehen kann. Sie verspiirt eine grofle Eifersucht
und li8c sich beraten. Fiir das Fortbestehen einer Bezie-
hung ist es sehr wichtig, dafl beide dasselbe anstreben
und in diesen vitalen Punkten gleich denken. Es hat kei-

85



nen Sinn, sich die Sache immer wieder zurechrzulegen,
sich anzupassen und Miihe zu geben — und am Schlufl
an einem Ort zu stehen, wohin man eigentlich nie ge-
langen wollte. Wir miissen in einer Beziehung uns selbst
treu bleiben und zu unseren Grundsitzen stehen kén-
nen.

Wie verstindlich die Absicht der offenen Ehe, nim-
lich den Ehebruch zu vermeiden, auch ist, so sehr ist sie
tiber lingere Zeit hinweg in den meisten Fillen doch
zum Scheitern verurteilt. Denn was die »Offenheit« be-
wahren will, das zerstore sie: die Ehe. Alle drei Grund-
voraussetzungen fiir ein harmonisches Eheleben werden
nimlich preisgegeben: Die Ehe genief8t keinen Schutz
mehr. Das Vertrauen wird aufs Spiel gesetzt. Die Part-
nerschaft steht nicht mehr an erster Stelle.

Alle Kraft erwichst im Widerstand. Alles Leben spielt
sich innerhalb vorgegebener Grenzen ab. Wo sie ver-
wischt und iibersechen werden, da herrscht auf einmal
Willkiir, Zufall und Gefiihlsverwirrung. Da wird nie-
dergerissen statt aufgebaut. In einem solchen Klima
fiihlen sich die beiden Partner kaum mehr wohl — und
Kinder schon gar nicht.

Also doch: die Ubung der Treue. Denn Treue ist eine
Entscheidung, die Kraft erfordert. Kraft aber wird gro-
Ber, wenn man sie nutzt. Das weifl jeder Sportler. Und
so ist die Ubung der Treue fiir die Entwicklung des
Menschen allgemein wichtig. Dies wird sich auf seine
ganze Personlichkeit auswirken, weil sie gefordert wird.
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Die Ehe ist eine Schule, in welcher fiir das ganze Leben
gelernt werden kann. Und die Treue ist ein Hauprthema
in dieser Schule!

87






@PELE@ORPOOEEORL®OOO®OOO®O@®

Scheidung?

st Scheidung méglich? Und was sagt die Bibel dazu?

Erlauben Sie mir einige Vorbemerkungen zu diesen
oft sehr bedringenden Fragen.

Die Ehe ist etwas, das sowieso geschieden wird. Ja, Sie
haben richtig gelesen: Die Ehe wird geschieden — durch
den Tod. Darum steht in den herkémmlichen Hoch-
zeitsformularen geschrieben »bis daf der Tod Euch
scheidet«. Wenn dies eintrifft, ist der iiberlebende Part-
ner frei. In seinem ersten Brief an die Korinther (7,39-
40) sagt Paulus dies ausdriicklich, weil diese Frage die
junge Gemeinde offensichtlich bewegte: »Eine Frau ist
gebunden, solange ihr Mann lebt. Wenn er stirbt, ist sie
frei, und sie kann heiraten, wen sie will. Nur soll sie ei-
nen christlichen Mann wihlen. Sie wird jedoch gliick-
licher sein, wenn sie unverheiratet bleibt. Das ist kein
Befehl, sondern nur ein Rat.«

Wias hier fiir die Frau gesagt ist, gilt umgekehrt natiir-
lich auch fiir den Mann. Nach dem Tod des einen Part-
ners ist der andere frei. Nach seinem Gutdiinken kann
er sich dazu entscheiden, wieder zu heiraten oder un-
verheiratet zu bleiben. Hie und da frage ich mich, ob wir
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diese Freiheit leichtfertig preisgegeben haben, wenn
iiber eine Frau oder einen Mann, die oder der wieder
heiratet, hinter vorgehaltener Hand gesprochen wird.
Eine solche Entscheidung sollen und diirfen wir nun
wirklich den Betreffenden selbst iiberlassen. Denn sie
sind es ja auch, die mit dem Schmerz des Verlustes des
Ehepartners fertig werden und ihr Leben wieder neu ge-
stalten und aufbauen miissen. Fiir Auflenstehende ist
die Beurteilung, was richtig ist, sehr schwierig.

Der Tod scheider die Ehe. Das bedeutet, daf sie auf
Lebenszeit geschlossen wurde. Bei der Ehe handelt es
sich um keinen Fiinf- oder Zehnjahresvertrag, sondern
um einen Bund fiir das Leben.

Wie aber steht es nun, wenn nicht der Tod, sondern
Menschen die Ehe scheiden? Ist das innerlich tiberhaupt
méglich? Kann man das verkraften, ohne Schaden an
der Seele zu nehmen? Dies gilt es zu bedenken, auch
wenn und gerade weil heute jede zweite bis dritte Ehe
geschieden wird.

Paulus sagt in seinem ersten Korintherbrief (7,10-11)
wiederum etwas Grundsitzliches: »Fiir die Verheirate-
ten aber habe ich eine verbindliche Vorschrift. Sie
stammt nicht von mir, sondern von Christus, dem
Herrn: Eine Frau darf sich nicht von ihrem Mann tren-
nen. Hat sie sich von thm getrennt, so muf sie un-
verheiratet bleiben oder sich wieder mit ihrem Mann
aussdhnen. Ebensowenig darf ein Mann seine Frau fort-
schicken.« Das ist ein Schutz, den die Ehe prinzipiell ge-
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niefSt. Er fiihre bei vielen Eheleuten dazu, daR sie in ei-
ner Krise besser iiberlegen, ob sie sich trennen oder bei-
einander bleiben sollen. (Und welcher Ehepartner hat in
einer schwierigen Zeit nicht schon mit dem Gedanken
gespielt, die Beziehung zu beenden?) Dafiir ist die Ehe
ja gerade da, daff man nicht bei den ersten Schwierig-
keiten alles hinwirft, sondern mit viel gutem Willen ge-
meinsam einen Weg sucht, das Leben zu meistern.

Viele denken, mit der Heirat seien alle Probleme aus
der Welc geschafft. Es ist aber umgekehrt: Mit der Hei-
rat und in der Ehe kénnen die Probleme erst so richrig
in Angriff genommen werden, weil die Beziehung an
Verbindlichkeit gewonnen hat. Von einem ausgespro-
chenen Optimisten soll das Wort stammen: »Es gibr kei-
ne Eheprobleme, es gibt nur Wachstumschancen!« Da-
hinter steckt der gute Gedanke, daf Probleme nicht
einfach etwas Listiges sind, das nicht sein sollte, sondern
die Moglichkeir in sich bergen, zu wachsen und zu rei-
fen. Jedes Lebewesen entfalter sich nur unter Schmer-
zen. Es liegt mir fern, Probleme zu glorifizieren, aber das
Aufrauchen von Schwierigkeiten kann die Aufforderung
an uns bedeuten: Du sollst nun reifen, wachsen, dich in
neuen Sphiren entfalten! Wenn in einer Beziechung zwei
sich dieser Herausforderung gemeinsam stellen, dann
kann tatsichlich Grofles entstehen.

Eine Schiilerin meinte im Unterricht einmal ganz
treuherzig: »Wenn zwei verheiratet sind, dann kénnen
sie ihre Probleme zusammen besprechen und miteinan-
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der lésen. Dazu brauchen sie doch keinen Pfarrer!« Die-
se junge Frau stammt aus einer gliicklichen Ehe, in der
die Probleme auf diese Weise angegangen werden und
die ganze Familie in das Gesprich einbezogen wird. Ich
habe der Schiilerin geantwortet, es sei auch moglich,
dafl einer der Partner — zum Beispiel durch Krankheit —
bereits sehr belaster sei und nicht noch mehr belastet
werden diirfe oder die Probleme auch einmal zu grof
werden kdnnen.

Jesus wurde einmal mic der Frage der Ehescheidung
konfrontiert: »Da kamen einige Pharisier zu ihm und
versuchten, ihm eine Falle zu stellen. Sie fragten ihn: st
es erlaubrt, dafl ein Mann seine Frau aus jedem beliebi-
gen Grund wegschicke?« Jesus antwortete: »Habt ihr
nicht gelesen, was in der Heiligen Schrift steht? Dort
heifir es, dafl Gott am Anfang den Menschen als Mann
und Frau geschaffen hat. Und er hat gesagt: Deshalb
verlifit ein Mann Vater und Mutter, um mit seiner Frau
zu leben. Die zwei sind dann eins, mit Leib und Seele. —
Sie sind also nicht mehr zwei, sondern eins. Und
was Gott zusammengefiigt har, sollen Menschen nicht
scheiden.« Die Pharisier fragten: »Wie kommt es dann,
dafl nach dem Gesetz Moses der Mann seine Frau mit
einer Scheidungsurkunde wegschicken kann ? Jesus ant-
wortete: »Mose hat euch die Ehescheidung nur zuge-
standen, weil ihr so hartherzig seid. Aber das war ur-
spriinglich nicht so. Darum sage ich euch: Wer sich von
seiner Frau trennt und eine andere heiratet, begeht Ehe-
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bruch, es sei denn, er hat mit ihr in einer vom Gesetz
verbotenen Verbindung gelebt.« Da sagten seine Jiinger
zu ihm: »Wenn es zwischen Mann und Frau so steht,
sollte man lieber gar nicht heiraten.« Aber Jesus antwor-
tete: »Was ich jetzt sage, kann nicht jeder verstehen, son-
dern nur die, denen Gott das Verstindnis gegeben hat.
Es gibt verschiedene Griinde, warum jemand nicht hei-
ratet. Manche Menschen sind von Geburt an eheun-
fahig, manche, wie die Eunuchen, sind es durch einen
spiteren Eingriff geworden. Noch andere verzichten
von sich aus auf die Ehe, weil sie ganz davon in An-
spruch genommen sind, dafl Gott jetzt seine Herrschaft
aufrichtet. Versteht es, wenn ihr kénntl« (Matthius
19,3-12)

Mose hatte also die Moglichkeit zur Ehescheidung
gegeben, weil er um die Hirre des menschlichen Her-
zens wufdte. Urspriinglich wire sie, wie Jesus sagt, nicht
vorgesehen gewesen, weil die Ehe, wo wirklich Ehe sich
ereignet, ein enges Band zwischen Mann und Frau dar-
stellt, das gar nicht mehr gelést werden kann. Die Ehe
ist ja die engste Verbindung, die zwei Menschen iiber-
haupt eingehen kénnen. Sie kann nicht ohne weiteres
gelést und geloscht werden; was sich in ihr abgespielt
hat, kann nichr einfach weggewischt und vergessen wer-
den. Das ist auch bei einer Ehescheidung zu beriick-
sichtigen: Was da an Liebe war, ist dann nicht einfach
verschwunden. Es bleibt als ein gewesener Lebensab-
schnitt bestehen.
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Die Hirte des menschlichen Herzens stellt auch heu-
te noch ein Faktum dar, besonders in Sachen Liebe. Wie
liebesfihig der Mensch auch ist, so sehr kann sein Herz
sich doch verhirten. Liebe hile niche alles aus. Liebe
kann iiber Jahre hinweg immer wieder enttiuscht und
schlieflich get6tet werden. Denn die Ehe ist ein organi-
sches Gebilde, tiber das man nicht ein fiir allemal ver-
fiigt, sondern welches stets von neuem gepflegt und er-
lebt sein will. Liebe kann miide werden und braucht
neue Anliufe, neue Entscheidungen. Wenn die Liebe zu
einem ruhenden Zustand wird, ist sie gefihrdet, denn
der Mensch, der sie in sich trigt, verindert sich. Er lebt
und wiichst. Nur wo man sich auf die Liebe besinnt und
ihr einen groflen, weiten Platz einriumt, gibt man ihr
auch die Chance, mitzuhalten und selbst zur bestim-
menden Kraft zu werden.

Stillstand und Verhirtung des Herzens, Erstarrung,
das sind tatsichlich die Feinde der Liebe, weil die Licbe
eben gerade das Gegenteil bedeutet: Sie lebt, und alles
Lebendige ist dem Wechsel unterworfen. Wo Liebe
wohnen und bleiben will, da sind Anpassung und Aus-
einandersetzung vonnoten. Angstliches Festklammern
vertreibt sie.

Alfred (67) und Ida (69) haben es in ihrem Leben und
in der Ehe nicht immer leicht gehabt. Mehrere Male
suchten sie einen Fheberater auf, besprachen die Pro-
bleme mit ihm, fanden stets wieder einen Weg und be-
schritten ihn dann miteinander. Nun stecken Tochter
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und Schwiegersohn in einer Ehekrise. Sie wiinscht
schon lange eine gute Eheberatung, er striubt sich da-
gegen. Da erzihlt ihm Alfred aus seinem Leben und da-
von, wie er mit seiner Frau Ida zum Eheberater ging. »]Ja,
und?« meint der Schwiegersohn. »Was hat’s geniitzt?«
»Dafl Ida und ich noch zusammen sind«, erwidert Al-
fred. Der Schwiegersohn will aber noch immer niches
von Eheberatung wissen und wartet, bis seine Frau die
Wohnung verliffit und die Scheidung einreicht. Nun
will er zum Eheberater, aber wahrscheinlich hat er zu
lange zugewartet!

Dies ist keine Einzelerscheinung: Wenn sie zum Ehe-
berater gehen méchte, will er nicht, und umgekehrt.
Wenn die beiden schliefllich vor dem Friedensrichter
stehen, der vermitteln soll, ist in den meisten Fillen
nichts mehr zu machen. Sobald einer der Ehepartner das
Bediirfnis nach Beratung anmeldet, bedeutet dies das
Aufleuchten eines Warnlimpchens. Wer es iibersieht,
muf dies spiter vielleicht bereuen, weil die Probleme in
der Regel nicht kleiner werden. Andererseits kann durch
frithzeitige Beratung manche Scheidung vermieden
werden. Ein beratendes Gesprich mit einem vertrau-
enswiirdigen Menschen in Anspruch nehmen bedeutet
Hellhérigkeit und Weitsicht!

Wir wollen aber nicht gesetzlicher als Mose sein: Er
lief§ die Méglichkeit zur Scheidung offen. Wo die Ehe
zur Holle auf Erden oder ihr gutgemeintes Haus zum
Gefingnis wird, wo Ehe sich iiberlebt har oder die Krif-
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te nicht mehr reichen, da muf sich keiner erdriicken las-
sen. Kein Grundsatz und kein Prinzip diirfen so streng
angewendet werden, daf8 Menschen daran zugrunde ge-
hen. Dies ist nicht im Sinne Jesu. Scheidung in jedem
Fall auszuschliefen widerspriche letztlich seinem Gebor
von Liebe und Barmherzigkeit!

Die Sekretirin eines Scheidungsanwaltes bekannte
mir gegeniiber einmal, daf§ sie in ihren tiglichen Schei-
dungsprotokollen immer wieder den Satz tippen miisse:
»Ich habe gedacht, ich kénnte ihn veriindern.« Das ist
fast immer ein Trugschluf. Zwar verindert die Liebe die
Menschen tatsichlich, aber wo das iiber Lingere Zeit
hinweg bis zur Eheschliefung nicht bereits geschehen
ist, da wird es spiter auch nicht mehr gelingen!

Scheidungen sind grofe seelische Leistungen. Damit
das Leben danach gliicklicher wird, empfichlt es sich,
sich durch eine erfahrene Seelsorgerin oder Fachperson
begleiten zu lassen. Fiir das Fortleben ist es von grofer
Wichtigkeit, Schuldgefiihle bewiltigt zu haben und mit
sich und dem Partner und dem Schicksal innerlich ver-
sohnt zu sein. Manche Kirchen haben Scheidungslitur-
gien entwickelt. Ich bin der Auffassung, daf ein kirchli-
cher Ritus vielen Paaren nicht nur bei der Heirat,
sondern auch bei der Scheidung eine Hilfe sein kénnte.
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»Wohin soll ich mich wenden ?«

M it dieser alten Frage, die ihre Vertonung in der
Deutschen Messe von Franz Schubert gefunden
hat, sieht sich jeder Mensch im Laufe seines Lebens von
Zeit zu Zeit konfrontiert. Hie und da ist man froh,
wenn man den Kummer einem verstindnisvollen Au-
Benstehenden erzihlen kann, der die Probleme aus einer
gewissen Distanz unbeschwerter anzugehen vermag.
Aber aufgepafit: Eheschwierigkeiten einem andersge-
schlechtlichen Menschen darzulegen erweist sich als hei-
kel. Nicht selten wurde aus dem Troster der Liebhaber
oder aus der Trosterin die Geliebte — und statt der Lo-
sung der Probleme standen neue ins Haus.

Es konnen jedoch auch natiirliche Hemmungen sein,
die einen daran hindern, Ehekrisen im Freundeskreis zu
erortern. Ein Mann in den Sechzigern verriet mir ein-
mal, wie er die meisten seiner Berufs- und Lebenspro-
bleme l6sen konnte: Immer, wenn ihn etwas storte, griff
er zu Stift und Papier, notierte alles und dachte dariiber
nach. Aus diesem inneren Abstand heraus fand er oft die
Losung des Problems! Von der Seele Geschriebenes ver-
mag zu entkrampfen, so dafl gute Einfille Platz zur Ent-
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faltung haben. Das eigene Ich kann in vielen Fillen der
beste Rartgeber sein. Nur ist diese Methode nicht jeder-
manns Sache, und manchmal sind einfach Dritte né-
tig.

Also: »Wohin soll ich mich wenden?« Oft stehen ver-
standnisvolle Eltern, Paten oder Grofleltern zur Seite.
Vielleicht wohnt in der Nihe eine Vertrauensperson, die
ein offenes Ohr fiir die Anliegen von Mitmenschen hat.
Es kann sich auch um ein Behordenmitglied handeln,
um cine Arztin oder einen Seelsorger, die sich Zeit neh-
men und der Schweigepflicht unterstehen. Es lohnt
sich, Zeit dafiir einzusetzen, denn wenn die Sorgen sich
iiber kérperliche Beschwerden Beachtung verschaffen,
erfordern sie noch viel mehr Aufwand! Vielleicht bevor-
zugt man eine Fachkraft und wendet sich an eine kirch-
liche oder andere offentliche Familien- und Ehebera-
tungsstelle. Diese verfiigt iiber wertvolle Erfahrung,
denn man steht mit seinen Problemen ja nicht allein da
— andere leiden oft im verborgenen unter dhnlichen
Dingen.

Fiir bedringre Frauen gibt es in groferen Stidten
Frauenhiuser, die Frauen und Kindern nicht nur Gehér,
sondern auch Zuflucht bieten. Wer solche Schritte fiir
unnétig hilt oder sie noch nicht wagt, der kann sich
dem Sorgentelefon anvertrauen, das es speziell auch fiir
Jugendliche gibt. Viele Kinder und junge Leute befin-
den sich in einer unsagbaren Not, die sie niemandem
aus dem Bekanntenkreis schildern kénnen — aus meist
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begriindeter Angst vor den Erwachsenen! Es ist wichtig,
sich dessen bewuf3t zu sein und Kinder stets von neuem
diskret auf solche Hilfeleistungsmoglichkeiten aufmerk-
sam zu machen. Die Nummer der Telefonseelsorge steht
auf den ersten Seiten des Telefonbuches wie jene des
Storungsdienstes, des Sanititsnotrufes oder der Straflen-
hilfe. Ein Anruf kostet fast nichts, man vergibr sich
nichts, und die Stimme am anderen Ende bringt Geduld
und Verstindnis auf. Sie ist auch bereit, Kontakt zu
Leuten herzustellen, die schnell zur Seite stehen.

Wer lieber schreiben mag, fiir den habe ich im Jahre
1995 die Internet-Seelsorge (www.seelsorge.net) ins Le-
ben gerufen, und vier Jahre spiter die SMS-Seelsorge
(+41 76 333 00 35). Dies sind sehr niederschwellige Hilfs-
angebote, welche Anonymitit méglich machen und von
vielen in Anspruch genommen werden. Ein &kume-
nisch zusammengesetztes Freiwilligenteam von erfahre-
nen Seelsorgern, Psychologinnen und Beratern bietet
kompetenten Rat und Begleitung an. Hilfreich kann
auch die Internet-Adresse www.liebeskummer-online.de
sein.

Aus der Online- und SMS-Beratung weif8 ich, daf}
viele Menschen unter gescheiterten Bezichungen leiden
und sich mit einem Neuanfang sehr schwer tun.

Patrizia (24) hat Fred (25) zum x-ten Mal betrogen, er
aber liebt sie immer noch und findet die Kraft nicht, die
Bezichung, die ihn allmihlich zugrunde richtet, zu be-
enden.
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Armin (31) hat mit Rebekka (22) Schluf gemacht,
nicht weil er eine andere hat, sondern weil ihn die Be-
ziehung nicht zu iiberzeugen vermochte — und jetzt tut
sie ihm so leid. Sollen sie sich in dieser Situation weiter
anrufen oder wenigstens SMS schreiben?

Jeannette (23) hat endlich ihren Traummann gefun-
den, mufl aber feststellen, daf er mit allen seinen friihe-
ren Geliebten nach wie vor rege Kontakte pflegt. Ist hier
Toleranz angebracht?

Da braucht es oft Tips oder Begleitung. Manchmal
entwerfen wir ein richtiges Uberlebensprogramm und
begleiten allein gelassene Menschen, bis sie wieder
gliicklich leben kénnen. Gotr sieht es nicht gerne, wenn
wir ungliicklich sind. Er hat uns die Zeit gegeben — und
wir kénnen verpfuschte Stunden, Tage und Monate
nicht zuriickholen!

Beratung und Hilfe in Anspruch zu nehmen ist ein
erster Schritt zur Bewiltigung des Problems, ein erster
Schritt in eine bessere Zukunft. Hoffnungslosigkeit
breitet sich erst da aus, wo der Wille schwindet. Darum
ist ein Funken von Lebensmut unabdingbar. Das Ver-
trauen und die Zuversicht auf Gott wirken diesbeziig-
lich rettend. Menschen kénnen uns auf dem Weg fiih-
ren, sie vermdgen uns zu stiitzen, sie helfen uns auf,
wenn wir gefallen sind, aber gehen muf} seinen Weg
schlieflich jeder selbst! Die unverzichtbare Kraft dazu
verleiht letztlich der Schépfer und Erhalter des Lebens.
Der Glaube daran, daf§ er uns kennt und um unsere Zu-
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kunft weif, liflt uns die Schritte auf dem Lebensweg
vertrauensvoll wagen.

Es ist gut, wenn ein solcher Glaube nicht erst in aus-
gesprochenen Notsituationen aufgebaut werden muf.
Das kénnte zuviel auf einmal bedeuten. Die Auseinan-
derserzung mit Glaubensfragen und der Aufbau von
Vertrauen in den Grund der Lebensdinge sind als eine
notwendige Vorsorge fiir Krisenzeiten und fiir Schick-
salsschlige zu betrachten. In seiner grofiten Not konnte
Hiob (19,25) ausrufen: »Ich weif}, dafl Gott, mein An-
walt, lebt! Er spricht das letzte Wort hier auf der Erde.«

Sich an Gott wenden heiflt, den michtigsten Fiir-
sprecher des Lebens um Hilfe zu bitten. Eigentlich ist
das ganz logisch: Derjenige, der mich ins Leben rief,
steht mir auch in der Weiterfiihrung dieses Lebens bei.
In ihm hat alles Leben, auch meines, seinen Grund und
sein Ziel. Also weifd er um den Weg, und er wird ihn mir
zeigen, wenn ich darauf hére, was er mir zu sagen hat.

Rechr realistisch und lebensnah verfafit sind die Lie-
der des Kirchengesangbuches. Viele, die im Umgang
mit der Bibel nicht so geiibt sind, finden darin Hilfe.
Mir fillt dabei zum Beispiel die fiinfte Strophe des Lie-
des Wer nur den lieben Gott lifét walten ein:

Denk nicht in deiner Drangsalshitze,
dafl du von Gorr verlassen seist,

dafl ihm nur der im Schofe sitze,
den alle Welt fiir gliicklich preist.
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Die Folgezeit verindert viel
und setzet jeglichem sein Ziel.

Daran denke ich oft, wenn ich betriibt bin: »Die Folge-

zeit verdndert viel.« Nach Sturm und Regen muf die
Sonne wieder scheinen!
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Liebe weckr Kriifte

m Friihling erwacht die Natur zu neuem Leben. Mit

einer unbeschreiblichen Kraft bilden sich Knospen,
Bliiten und Blitter an den Biumen, und auf den Wie-
sen entfalten sich die Blumen. Eine herrliche Farben-
und Duftvielfalt bezaubert unsere Sinne.

Die Liebe wird gern mit dem Friihling verglichen. Sie
bedeutet eben auch neues Leben, Entfaltung der Krifte
und geschenkte Gnade. Sie spricht auch unsere Sinne an
und lidt dazu ein, sich findend zu verlieren! Eines der
beliebtesten neuen Lieder in China mit dem Titel Der
Winter ist vergangen von Wang Wei-fan steht als ein klei-
ner Beweis dafiir. Hier zuerst die drei Strophen, nachher
als vierten Vers der Refrain:

Winter und Regen sind vorbei.

Die Blumen bliih’n, Gesang erwacht.
Warum verweilst du, zégerst du noch?
Geliebter, komm, ach komm mit mir.

Verbirg dein Antlitz nicht vor mir.

Nach deiner Stimme steht mein Herz.
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Ihr Klang ist siiff, und du bist schén.
Du meine Taube, komm mit mir.

Mein Liebster, ich will folgen dir.

Aus Fels und Kluft mach’ ich mich auf.
Wo Vigel singen, Blumen bliih'n,
Komm’ ich zu dir und bleib’ bei dir.

O du mein Herr, der Liebe Quell,
Mein Leib, mein Seel gehéren dir.
So tief das Tal, ich schau nach dir.

Der Friihling ist jetzt wieder da.

Die letzten vier Zeilen, der Refrain, zeigen deutlich die
geistige Heimar dieses Liebesliedes: die Bibel, genauer
gesagt das Hohelied 2,10-14. Ja, die Bibel ist keinesfalls
gegen alles Sinnliche, im Gegenteil. Sie kennt viele schs-
ne Zirtdichkeiten wie Fulwaschung, Hauptslung und
Bruderkuf. Und sie kennt durchaus die stiirmische Lie-
be zwischen den Geschlechtern. Sie weif} aber auch um
die Quelle der Liebe, Gott.

Gonnen wir uns nochmals eine Kostprobe aus dem
Hohenlied 2,1-3, diesmal direke zitiert:

Eine Frithlingsblume bin ich,

wie sie in den Wiesen wachsen,
eine Lilie aus den Tilern.
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Eine Lilie unter Disteln —
so erscheint mir meine Freundin
unter allen andren Midchen.

Wie ein Apfelbaum im Walde

ist mein Liebster unter Minnern.
Seinen Schatten hab’ ich gerne,
um mich darin auszuruhen;
seine Frucht ist stif fiir mich.

Zum Gliick ist das Hohelied bereits in der Bibel. Ich
weif$ nicht, ob man ihm heute diesen selbstlosen, spie-
lerischen und vertriumten Plarz im »Buch der Biicher«
noch einriumen wiirde. Mich erfiillt es jedoch mit Freu-
de und Hoffnung, daf die Bibel jede Liebe kennt, auch
die Liebe zwischen Mann und Frau, und dafl Gott der
Ursprung auch dieser Liebe in allen ihren Erschei-
nungsformen ist. Die nachfolgende Ubersetzung von
Psalm 45, der jeweils dem Kénig zum Hochzeitsfest ge-
sungen wurde, nennt Zirtlichkeit sogar ein Zeichen der

Herrschaft Gottes:

Meine Liebe singt dir ein Lied.

Fiir mich bist du der Schénste unter den
Menschen,

der Ausdruck deines Gesichts fasziniert mich,

wahrhaftig, du bist mir ein Gotteswunder.

Schmiicke dich in deiner Kraft, du bist stark,
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tritt hervor aus der grauen Menge.

Woran solltest du scheitern?

Stehe auf fiir mich —

wenn du die Menschen achtest und mich liebst,

dann werden Wunder fiir dich nicht unméglich
sein.

Gortt — du herrschst in unserer Liebe,

das Zeichen deiner Herrschaft ist unsere
Zirtichkeir.

Gort hat unsere Liebe gesegner —

und dich als meinen Mann auserwihlt vor allen.

In meinen Augen bist du mit Wunderbarem
gekleidet,

und wo du bist, da ist die Welt fiir mich voller
Musik.

Du, Frau, merk’ auf und entdecke:

Da ist deine neue Welt und dein Platz.

Zum Fest kommen alle mit ihren Geschenken,
ihnen allen ist dein Gliick wichtig.

Du gehst wie auf Wolken an einem solchen Tag,
und alle, die dir gut wollen, freuen sich mir dir.
Du sollst gliicklich sein — nicht nur heute,

und ihr sollc heimisch werden beieinander.

Du warst ein Sohn und wirst ein Vater,

du warst Tochter und wirst Mutter,

ihr seid berufen und beruft.

Thr sollt nicht vergeblich gelebt haben
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in all euren Tagen,

darum dankt dem Herrn heute und immer wieder!

Wie wichtig die Liebe von Mensch zu Mensch in allen
Dingen ist, driickt das »Hohe Lied der Liebe« vom Apo-
stel Paulus im ersten Korintherbrief (13,1-13) aus. Es wird
gerne zur Lesung an Hochzeitsfeiern benutzt und er-
freut sich aus diesem Grunde bei vielen Eheleuten
grofler Beliebtheit.

Wenn ich die Sprachen aller Menschen spriche
und sogar die Sprache der Engel kennte,

aber ich hitte keine Liebe —,

dann wire ich doch nur ein drshnender Gong,
nicht mehr als eine lirmende Pauke.

Auch wenn ich géttliche Eingebung hitte

und alle Geheimnisse Gottes wiiflte

und hitte den Glauben, der Berge versetzt,
aber ich wire ohne Liebe —,

dann hitte das alles keinen Wert.

Und wenn ich all meinen Besitz verteilte

und nihme den Tod in den Flammen auf mich,
aber ich hitte keine Liebe —,

dann wire es alles umsonst.
Wer liebt, ist geduldig und giitig.
Wer liebt, der ereifert sich nicht,

er prahle nicht und spielt sich nicht auf.
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Wer liebt, der verhilt sich nichrt taktlos,

er sucht nicht den eigenen Vorteil

und lafe sich nicht zum Zorn erregen.

Wer liebt, der trigt keinem etwas nach;

er freut sich nicht, wenn einer einen Fehler macht,
sondern wenn er das Rechrte tut.

Wer liebt, der gibt niemals jemanden auf,

in allem vertraut er und hofft er fiir ihn;

alles ertrigt er mit grofler Geduld.

Niemals wird die Liebe vergehen.
Prophetische Weisung hért einmal auf,

das Reden in Sprachen des Geistes verstummr,
auch das Wissen um die Geheimnisse Gottes
wird einmal ein Ende nehmen.

Denn unser Wissen von Gott ist Stiickwerk,
und unser prophetisches Reden ist Stiickwerk.
Doch wenn sich die ganze Wahrheit zeigt,
dann ist es mit dem Stiickwerk vorbei.
Anfangs, als ich noch ein Kind war,

da redete ich wie ein Kind,

ich fiihlte und dachte wie ein Kind.

Dann aber wurde ich ein Mann

und legte die kindlichen Vorstellungen ab.
Jetzt sehen wir nur ein unklares Bild

wie in einem triiben Spiegel;

dann aber stehen wir Gott gegeniiber.

Jetzt kennen wir ihn nur unvollkommen;
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dann aber werden wir ihn vollig kennen,

so wie er uns jetzt schon kennt.

Auch wenn alles einmal authore —
Glaube, Hoffnung und Liebe nicht.
Diese drei werden immer bleiben;
doch am héchsten stehrt die Liebe.

Was Paulus hier schrieb, ist fiir ihn als Theologen und
eifrigen Apostel Jesu Christ ganz auflerordentlich: Er
stellte die Liebe iiber alles, sogar tiber den Glauben!
Denn die Erfiillung unseres Glaubens ist ja die Liebe.
Wenn ihr der erste Platz gebiihrt, dann gibt es keinen
wirklichen Grund und keine Entschuldigung fiir die
Lieblosigkeit. Anders ausgedriickt: Wenn wir lieblos
handeln, werden wir in jedem Fall schuldig. Darum ist
die Vergebung so wichtig. Und es wird uns vergeben,
denn unser Gott ist ein Gortt der Liebe und der Verge-
bung. Weil er uns dies entgegenbringt, wird es uns auch
méglich, Liebe und Vergebung dem Mitmenschen wei-
terzuschenken.

Immer, wenn ich das »Hohe Lied der Liebe« zu héren
bekam, wurde ich von einem schlechten Gewissen ge-
plagt. Irgendwice hatte ich das Gefiihl, dafl hier ja gar
nicht von mir die Rede ist: Ich bin doch nicht stets ge-
duldig und giitig, und wie oft ereifere ich mich! — Bis
ich dann merken durfte, dafl hier eigentlich nicht von
der Liebe die Rede ist, die der Mensch von Geburt an

109



hat oder haben sollte, sondern von der Liebe, die der
Mensch durch Gott erhalten und erst dann weitergeben
kann! Darum ist es fiir uns so bedeutsam, daf wir uns
immer wieder neu auf denjenigen besinnen, in dem alle
Liebe vereint ist: Gott!

Am Eingang einer Einsiedelei stehen unvergefliche
Worte geschrieben, die zeigen, wie wichrig die Liebe in
allen Dingen und wie wertlos alles ohne die Liebe ist:

Pflicht ohne Liebe
macht verdrieflich.

Verantwortung ohne Liebe
machr riicksichtslos.

Gerechtigkeit ohne Liebe
macht hart.

Freundlichkeit ohne Liebe
macht heuchlerisch.

Klugheit ohne Liebe

macht grausam.

Ordnung ohne Liebe
machrt kleinlich.
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Sex oder Liebe?

S ex oder Liebe, Sex statt Liebe, Sex ohne Liebe, Sex in
der Liebe — damit ist angedeutet, dafl Sex und Liebe
nicht dasselbe sind. Aber sie stehen in einer Beziehung
zueinander.

Die deutsche Sprache kennt fiir die geschlechtliche
Liebe und die Nichstenliebe eigentlich nur ein einziges
Wort, das beide gleichermaflen bezeichnet: Liebe. Das
Wort »Sex« ist ein Fremdwort, das erst im 20. Jahrhun-
dert aus dem Englischen {ibernommen wurde und die
geschlechtliche Liebe meint. Auch das Wort »Erotik« ist
ein Fremdwort. Wir haben es aus der franzosischen
Sprache iibernommen, und diese entlehnte es aus dem
Griechischen.

Jene Sprache wiederum unterscheidet ausdriicklich
zwischen geschlechtlicher Liebe und Nichstenliebe, in-
dem sie die Worte »Eros« und »Agape« beniitzt. »Eros«
bezeichnet die sinnliche Liebe, das Liebesverlangen, und
»Agape« meint die Liebe von Mensch zu Mitmensch, die
Nichstenliebe. Zu erwihnen ist auch noch die »Chari-
tas«, ein Wort aus dem Lateinischen, das fiir die wohl-
titige Liebe verwendet wird.

113



Andere Sprachen differenzieren also stirker als die
deutsche Sprache, die fiir alles zusammen urspriinglich
nur ein einziges Wort kannte: Liebe. Ich bin dariiber
nicht ungliicklich, denn alle Ausdrucksformen der Lie-
be entspringen, wo sie chrlich gelebt werden, derselben
Quelle. Sie sind wie die verschiedenen Farben einer ein-
zigen, prichtigen Blume und entstammen alle demsel-
ben Keim. Wie wir gesehen haben, hat auch die ge-
schlechtliche, ja die kérperliche Liebe Bestand vor Gott,
und sie besteht aus Gott heraus.

Wir diirfen das wie die unterschiedlichen und vielfil-
tigen Landschaften der einen Erde betrachten oder wie
die zahlreichen Aste des einen Baumes. Es war vordem
alles vereint in dem einen Gott, und durch sein Schép-
fungswerk ist es wie ein bunter Ficher ausgebreitet wor-
den. Im ganzen gesehen nimmt es sich nun viel schéner
aus, als wenn es nichr entfalter worden wire. Wenn
Mann und Frau zusammenfinden, ist es schoner, als
wenn es nur den einen Menschen gibe!

Diese Sicht der Dinge, daf alle Liebe denselben Ur-
sprung hat, bewahrt uns vor dem Irrtum, eine Art der
Liebe tiberzubewerten und eine andere zu vernachlissi-
gen. Jede Liebesweise kennt ihren Grund und ihr Ziel,
ihre Aufgabe und ihre Erfiillung. Es wire verfehlt, ir-
gendeiner Ausdrucksform von Liebe allgemein den Vor-
rang einzurdumen. Alle Liebe ist heilig, weil die Liebe
aus Gott kommt und Gotr selbst die Liebe ist.

Peter Noll diktierte in den letzten Wochen seines Le-
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bens die denkwiirdigen Sitze: »Das Sterben kiindigt sich
auch dadurch an, daf8 Eros sich in Agape verwandelr,
nicht nur beim Sterbenden, sondern auch bei den Part-
nern. Wenn jemand gemeint hitte, Eros sei intensiver
als Agape, so hat er sich getiuscht.« Er, der im selben
Buch Diktate iiber Sterben und Tod seine Freude an der
kérperlichen Liebe unverhohlen bekannte und nun den
Zeitpunke erlebte, da nur noch die Agape iibrig blieb,
mufite es wissen. Diese Liebe, die Agape, steht der Ero-
tik also in nichts nach, wenn es um das Gliick geht.

»Sex oder Liebe?« Den Titel habe ich so gewihlt, weil
Sex oft mit Liebe verwechselt oder ihr gleichgestellt
wird. Fiir manche Menschen, welche vielleicht in der Ju-
gend die Liebe entbehren mufiten, stellt der Sex fast die
einzige Moglichkeit dar, Liebe zu erleben, zu leben und
auszuleben. Mir scheint, dieses Phinomen hat in den
letzten Jahrzehnten zugenommen. Das hingt mit der
Uberbetonung der materiellen Werte zusammen. Das
Sichtbare dominiert, das Oberflichliche, das Kérper-
hafte. Im Vordergrund steht der unmittelbare Genuf3;
die geistigen Werte, die Wurzel des Sichtbaren, sind in
den Hintergrund getreten. Liebe wird oft in den Zu-
sammenhang mit Geld und Werbung gebracht, nicht
nur daf§ Liebe frivol vermarktet wiirde, sondern auch
umgekehrt der Markt Lust und Liebe verspricht. Dieses
Versprechen hilt er nicht, weil er das Verlangen danach
nicht wirklich zu stillen vermag.
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Vermarktete Liebe bedeutet vermarktete Menschen,
denen die Wiirde entrissen wird. Da vornehmlich M:n-
ner iiber das Geld bestimmen, ist es vor allem die Frau,
dieangeboten und deren Gefiihle ausgenutzt werden. Es
werden jedoch beide ihrer Wiirde beraubt, Mann und
Frau. Wo die Liebe um ihr Geheimnis geprellt wird, ent-
zieht sie sich dem Menschen.

Zu diesem Geheimnis gehort es aber auch, dafl der
Sex ein wichtiger Teil der Liebe zwischen den Ge-
schlechtern ist! Ohne Hemmungen laden sich die Lie-
benden im Hohenlied dazu ein. Sie zieren das Haus mit
Girlanden und riisten Apfel und Rosinenkuchen fiir die
Liebesnacht. Asthetik, Gefiihl fiir die Schénheir, gehort
zur Liebe genau wie das Essen und Trinken, das Ge-
meinschaftsmahl.

Das heifft doch, daf die Liebe das Korperliche ein-
schlieft und sich zuweilen spielerisch darin verliert. Jede
Liebe, nicht nur diejenige zwischen Mann und Frau,
driicke sich auch im Kérperlichen aus, und sei es nur in
den vielen Formen der Zirtlichkeit, im entwaffnenden
Hindedruck, im einnehmenden Blick, in der Zunei-
gung, die leiblich und seelisch zugleich verstanden wer-
den kann. Und jede Liebe wird auch kérpetlich als
wohltuend empfunden. Echt verspiirte Liebe, als schen-
kende und als empfangende, stellt eine wichtige Quelle
der Gesundheir und des Lebens dar. Sie bedeutet Leben.

Leben verindert und wandelt sich. Und so erfihrt
auch der Stellenwert der Sexualitit im Laufe des Lebens
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von zwei Liebenden eine Wandlung. Mag sie als Be-
diirfnis, das gestillt und befriedigr sein mochre, einen
wichrtigen Platz im Leben zweier Liebender einnehmen,
so gibt es auch Zeiten, in denen sie eher ausgelebt und
weniger wichtig ist. Dann tritt eine andere Form der
Liebe an ihre Stelle, die mindestens genauso Gliick und
Erfiillung bringt.

»Sex oder Liebe?« Sex ist keine Alternative zur Licbe,
auf die Dauer auch kein Liebesersatz. Eine Liebesbe-
ziehung erschopft sich nicht im Sex, und der Sex erhilt
keine Liebesbezichung iiber lingere Zeit aufrecht. Trotz-
dem ist er ein unendlich schéner Ausdruck, ein Ge-
schenk der Liebe, und er verdient die Achrung und Be-
achtung beider Partner! Wo er geringgeschitzt oder
tiberschitzt, verdringt oder zu hoch bewertet wird, tut
Liebe sich schwer. Wo er seinen natiirlichen Platz erhilt
und ohne Scham ernst genommen und gepflegt wird,
verhilft ihm die Liebe zum Segen. Das darf der Fall sein,
wenn er beide Partner in Zufriedenheir eint.
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Liebe und Freiheit

r ist nicht mehr frei« — so sagen wir es von einem

Verlobten oder Verheirateten. Wir meinen damit,
daf8 er nicht mehr die Freiheit hat, eine weitere, enge
Verbindung einzugehen. Wir meinen damit das Gegen-
teil von ledig sein. Allerdings darf dies nicht generell mit
Unfreiheit verwechselt werden. Denn oft ist es gerade
die Beziehung, die Verbindung mit einem Menschen,
die frei macht. DaR sie auch abgrenzt und eine gleich-
artige Bekanntschaft mit einem anderen Partner aus-
schliefit, gehért mit zu ihrem Wesen und ihrem Er-
lebnis. Freiheit kann nie total erlebt werden. Sie ist ein-
gebunden in das sensible Verhiltnis zu Mitmenschen.
Trotzdem befreit die Liebe, und sie tut dies immer wie-
der neu.

Merkwiirdig: Das germanische Wort »frei« bedeutete
urspriinglich nichts anderes als »lieb«. Unsere Alltags-
sprache weif§ das noch. Die Mutter sagt zum Kind im
Ostschweizer Dialekt: »Bis freil«, und sie meint damit:
»Sei liebl« Von einem gutmiitigen Menschen heifdt es
dort, er sei »en Freinag, also »ein Lieber«. Und Mann
und Frau »freien« einander, das heiflt, sie »lieben« sich.
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Liebe hat demnach etwas Freimachendes an sich, sie be-
freit, sie schenke Freiheit. Liebe l6st Hemmungen, sie
setzt gute Krifte frei.

Interessant finde ich auch das griechische Wort, wel-
ches iibersetzt »frei« bedeutet: »e-leuth-eros«. In diesem
Ausdruck liegt unser Wort »Leute« verborgen. Frei war
in der Antike, wer zu den eigenen Leuten, also zum ei-
genen Volksstamm gehérte. Unfrei war der Fremde, der
Sklave. Freiheit wurde durch ein soziales System garan-
tiert, das zugleich auch Sicherheit gewihrleistete. Frei ist
nicht der wilde, der ungebundene Mensch, sondern der
Mensch, der in einem geordneten und ersprieflichen
Verhiltnis zu seinen Mitmenschen lebt.

Der heutige Freiheitsbegriff ist verkiimmert und
krank. Er umschreibt blo8 noch Rechte, nicht mehr
Pflichten. Er bezeichnet nur unersittliches Nehmen,
nicht mehr seliges Geben. Er meint individuelle Unab-
hiingigkeit, nicht geselliges Miteinander. Er steckt eng-
herzig persénliche Freiheit ab und vergife das, woraus
umfassende Freiheit erwichst. Freiheit ist nicht das Spiel
eines einzelnen, sondern cin schénes Zusammenspiel.
Freiheit und Liebe bedingen einander. Denn wahre Frei-
heit ist kein Zustand, den man einmal erreicht hat, son-
dern eine Bewegung, cine feine Schwingung im Netz
des Lebens. Sie ist Ausdruck von Harmonie. Jedes Un-
gleichgewicht, jede Ungerechtigkeit stért die Freiheir,
stort auch das Leben als solches.

Ein Liebhaber von Zierfischen hat mir sein herrliches
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Aquarium erklirt. Frisches Wasser besorgt er wegen des
geringeren Kalkgehaltes aus den Bergen. Passende Pflan-
zen liefern den Sauerstoff fiir die Tiere, und auch auf den
Einfall des Lichtes wird Riicksicht genommen. Die Aus-
wahl der Fischlein erfolgt sorgfiltig, denn einen Raub-
fisch darf es in diesem sogenannten Gesellschaftsbecken
nicht geben. Das Mafd des Futters muf8 auf die Fische
abgestimmt sein. Das Aquarium vermittelt ein farben-
frohes, lebendiges Bild, das sich stets verindert. Es an-
zusehen wirke nach einem langen Arbeitstag dufferst
beruhigend. Bewegung kann beruhigen, wenn sie aus-
geglichen, harmonisch ist. Wird dieses Zusammenspiel
und Gleichgewicht der Krifte durch irgend etwas ge-
stort, dann verdient es unsere besondere Aufmerksam-
keit.

So ist das ganze Leben. Alle Teile sind aufeinander an-
gewiesen. Es gibt kein echtes Gliick auf Kosten anderer.
Gliick ist etwas, das sich zwischen allen Beteiligten abspielt,
oder es flieht! Darum sind Liebe und Freiheit die zwei
Seiten einer Medaille. Sie haben beide mit Gemein-
schaft zu tun, mit Leben und Gliick!
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POPOPOOOOPOOOOOODOODOOODOOO®
Anhang

Interview mit Pfarrer Jakob Vetsch

Kerstin Birtsch-Schnabel: Jakob Vetsch, was hat Sie zur
Neuauflage Ihres interessanten Beratungsbuches bewogen?

Jakob Vetsch: Mein Ratgeber fiir das Leben zu zweit
erschien erstmals im Jahre 1988 und war nicht mehr er-
haldich. Viele Leute mégen das Buch, es wird auch von
Zivilstandsimtern den Hochzeitspaaren als Geschenk
iiberreicht, und so hat der Verlag mich gebeten, es zu
tiberarbeiten.

Welche Themen sind iiberarbeitet worden und warum?

Der Inhalt als Ganzes ist nach wie vor aktuell. Das
Buch wurde bereits im Geiste des neuen Eherechtes ge-
schrieben, und ich staune selbst, mit welcher Konse-
quenz ich schon damals eine gute Linie vertreten habe.
Vieles hat sich in der Zwischenzeit bestitigt und wurde
auch von anderer wissenschaftlicher Seite her erhirtet
oder verdeft. Ich bin mit einigen engen Freunden alles
durchgegangen, es gab wertvolle Ergiinzungen, und die
weiterfilhrenden Literaturangaben sind dem neusten
Stand angepafit worden.
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In unserer neuen Kommunikationsgesellschafi, in der das
Wort Kommunikation und ihre Formen stindigen Veriin-
derungen unterliegen, wird die Bedeutung der Printmedi-
en immer hiufiger hinterfragt. Die elektronischen Medien
riicken mehr und mebr in den Vordergrund. Warum gera-
de jetzt eine Buchneuauflage?

Bei meiner langjihrigen Prisenz im Interner (www.
pfarrer-vetsch.ch) freut es mich besonders, eines meiner
vielen Biicher gerade zum jetzigen Zeitpunkt neu her-
ausgeben zu diirfen. Ich habe schon in der Anfangszeit
des Internets die Ansicht vertreten, dafl Biicher nie
iiberholt sein werden. Auch der moderne Mensch
mdochte immer wieder mal etwas, das er liest, in Hinden
halten kénnen. Das wird so bleiben, davon bin ich iiber-
Zeugt.

Fiir Sie als Seelsorger und Berater fiir vor allem junge Men-
schen zu den Themen Liebe, Partnerschafs, Ebe, Sexualitiit
spielen inzwischen die neuen elektronischen Medien wie
Internet, E-Mail, SMS und WAP eine wichtige Rolle. Wie
werden diese in Ihrer Arbeit eingesetzt?

Ich durfte im Jahre 1995 die Internet-Seelsorge ins
Leben rufen und 1999 ebenso die erste SMS-Seelsorge
der Welt. Das sind sehr niederschwellige Angebote; die
Anfrage fillt den Ratsuchenden leichter als auf den her-
kommlichen Wegen. Es ist gut, ihnen dies anzubieten
und ebenso in schriftlicher Form zu antworten. Trotz-
dem mochte ich das persénliche seelsorgerliche Ge-
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sprich nicht missen. Es soll die drei Wege der Seelsorge
geben: from face to face (von Angesicht zu Angesicht),
voice (Telefonseelsorge) und E-Mail/SMS (elektroni-
sche Brief- und Kurzbrief-Seelsorge).

Ins Buch sind Erfahrungen aus der Internet- und
SMS-Seelsorge mit eingeflossen. Zum Beispiel im Ka-
pitel »Wohin soll ich mich wenden?« Viele tun sich heu-
te schwer damit, eine ungliickliche Beziehung zu been-
den und frohlich weiter zu leben. Da braucht es oft
Beistand.

Was sind die wichtigsten Fragen, mit denen junge Leute
heute an Sie herantreten, und was hat sich verindert im
Vergleich zur Situation vor vierzehn Jabren, als Ihr Buch
in Erstauflage erschien?

An erster Stelle stehen ratsichlich die Beziehungsfra-
gen, ob es wirkliche Liebe gibt, wie man den richtigen
Partner erkennen kann und wie man sich bei Liebes-
kummer verhilt. Mir scheint, dafl wir uns heutzutage
schwerer damit tun, zueinander zu finden und beiein-
ander zu bleiben. Ich weise auch viel mehr als frither auf
die Wichtigkeit hin, daR beide dasselbe wollen in einer
Partnerschaft und daff man sich recht friih dariiber im
klaren sein sollte. So bewahrt man sich vor Enttiu-
schung und Leid.

Aus welchen sozialen Schichten kommen die Menschen, die
bei Ihnen Hilfe suchen? Spielen Drogen und Aids eine
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immer grofSere Rolle, und wo haben sich die Schwerpunk-
te verschoben?

Da sind alle sozialen Schichten vertreten, wie das im-
mer war, wenn es um die Liebe und das Leben geht
(lachelt). Ich habe den Eindruck, daf Drogen- und
Aidsprobleme weniger gravierend, aber dafiir um so all-
tiglicher und breiter erscheinen. Bei Drogen denke ich
auch an die iibermifiige Einnahme von Alkohol; dies
wird in unserer Gesellschaft verharmlost und unter-
schitzt. Uberschen wird oft auch die schwierige Rolle
von Mitbetroffenen bei chronischen Krankheiten. Wir
leben in unserer freien und offenen Gesellschaft immer
noch mit entsetzlichen Tabus. Viele Menschen leiden im
stillen sehr, weil sie sich ihrer Probleme schimen. Auf-
zuzeigen, dafl viele andere dieses Problem auch haben,
dafd sie nicht alleine sind, und sie ein Stiick des Weges
zu begleiten, das ist mir wichrig.

Uberspitzt ausgedriickt sehnen sich alle nach einer
schonen Beziehung — aber ebenso sehr haben alle ihre
»liebe« Miihe damit. Diese Erscheinung tritt verstirke
auf.

Wem wiirden Sie die Lektiire Ihres Buches am meisten emp-
fehlen?

Das Buch ist fiir Brautleute gedachr ... und fiir sol-
che, die seit vielen Jahren verheiratet sind und eine Auf-
frischung suchen!
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Biicher zum Thema

Hier einige weitere Biicher zu den Themenbereichen Liebe,
Ehe und Familie. Die Liste ist fiir solche gedacht, die sich
mit bestimmrten Teilaspekten eingehender auseinandersetzen
wollen. Dariiber hinaus wird Thre Buchhiindlerin Sie gerne
beraten,

Liebe

Bach, George R./Wyden, Peter: Streiten verbindet. Spiel-
regeln fiir Liebe und Ebe. S. Fischer, Frankfurt, 15. Aufl. 1999.

Dechmann, Birgit/Ryftel, Christiane: Vom Ende zum Anfang
der Liebe. Ein Leitfaden fiir die systemische Beratung und fiir
Paare, die zusammenbleiben wollen. Beltz, Weinheim 2001.

Frederich, Bernd: Das Liebesrisiko. Was hilf, wenn die Bezie-
hung krank macht. Kreuz, Ziirich 1999.

Haag, Herbert: Du hast mich verzaubert. Liebe und Sexualitit
in der Bibel. Benziger, Diisseldorf, 6. Aufl. 2000.

Haag, Herbert/Katharina Elliger: Zur Liebe befreit. Sexua-
litit in der Bibel und heute. Benziger, Diisseldorf, 2. Aufl.
1999.
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Jellouschek, Hans: Beziehung & Bezauberung. Wie Paare sich
verlieren und wiederfinden, gespiegelt in Mirchen und Mythen.
Kreuz, Stuttgare, 2. Aufl. 2000.

Neuhauser, Johannes (Hrsg.): Wie Liebe gelingt. Die Paarthe-
rapie Bert Hellingers. Auer-Systeme, Heidelberg 1999.

Popp, Georg: Die Grofien der Liebe. Quell, Stuttgart 1989,

Saint-Exupéry, Antoine de: Den Grund fiir die Licbe finden.
Hammer, Wuppertal 1986.

Wenn er mich doch kiifGte ... Das Hobelied der Liebe. lustriert
von Marc Chagall, iibersetzt und erklirt von Katharina Elli-
ger und Herbert Haag. Benziger, Diisseldorf, 3. Aufl. 1997.

Ehe

Beyer, Beate und Jorg: Konfessionsverbindende Ebe. Impulse
fiir Paare und Seelsorger. Marthias-Griinewald, Mainz 1991.

B6 Yin Ra: Die Ehe. Kober, Bern, 6. Aufl. 1988.

Jaeggi, Eva/Hollstein, Walter: Wenn Eben dlter werden. Lie-
be, Krise, Neubeginn. Piper, Miinchen, 5. Aufl. 2000.

Moosig, Karlheinz: Streiten — aber fair. Konflikte gut und kon-
struktiv Losen. Herder, Freiburg 2003.

Ruthe, Reinhold: Duett statt Duell. Konkrete Schritte zu einer
harmonischen Ebe. Brockhaus, Haan 1983.
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Scheele, Michael: »Wilde Ehe« — oder Trauschein. Rechte —
Pflichten — Risiken. Kniirr, Miinchen 1991.

Thieler, Volker: Partnervertrag fiir Ebe ohne Trauschein. Mit
Einfiihrung und Mustervertrag. VDV Drt. Vermieter, Offen-
bach 1994.

Familie

Abeln, Reinhard: /n der Familie religivs erziehen, aber wie? Ar-
gumente, Thesen, Hilfen fiir religionspiidagogische Elternbera-
tung. Auer, Donauwdrth, 3. Aufl. 1991

Bours, Johannes: Tischgebete fiir Gemeinschaft und Familie.
Butzon & Bercker, Kevelaer, 7. Aufl. 1997.

Droscher, Vitus B.: Nestwirme. Wie Tiere Familienprobleme
ldsen. drv, Miinchen 1994.

Figdor, Helmuth: Kinder aus geschiedenen Ehen: Zwischen
Trauma und Hoffnung. Eine psychoanalytische Studie. Mat-
thias-Griinewald, Mainz 2001.

Furian, Martin: Das Buch vom Liebhaben. Fiir Kinder von
8-12 Jahren. Mit Begleitheft fiir Eltern, Erzicher und Lehrer.
Quelle & Meyer, Wiesbaden, 10. verinderte Aufl. 2001.

Gordon, Thomas: Familienkonferenz. Die Lisung von Kon-

flikten zwischen Eltern und Kind. Heyne, Miinchen, 29. Aufl.
1999.
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Gordon, Thomas: Familienkonferenz in der Praxis. Wie Kon-
flikte mir Kindern gelést werden. Heyne, Miinchen 1989.

Hermenau, Heike: Mein Baby und ich. Wie wir uns optimal
auf die Geburt vorbereiten. Kosel, Miinchen 2oo01.

Kast, Verena: Familienkonflikte im Mirchen. Eine psychologi-
sche Deutung. dtv, Miinchen, Neuaufl. 2000.

~t Vom Sinn des Argers. Anreiz zu Selbstbehauptung und Selbst-
entfaltung. Kreuz, Stuttgart 2002.

Lehner-Hartmann, Andrea: Wider das Schweigen und Verges-
sen. Gewalt in der Familie — Sozialwissenschafiliche Erkennt-
nisse und praktisch-theologische Reflexionen. Tyrolia, Inns-
bruck 2002.

Leman Kevin: Geschwisterkonstellationen. Die Familie be-
stimmt Ihr Leben. mvg, Miinchen, 2. Aufl. 1998.

Miihlbauer-Braun, Eva: Erwachsen werden. Wenn Kinder sich
aus der Familie lgsen: Probleme und Ratschlige. Rowohlt,
Reinbek bei Hamburg 1987.

Ruthe, Reinhold: Miteinander gehts uns besser. Wie Sie Fami-
lienprobleme losen kinnen. Brendow & Sohn, Moers 1997.

Saint-Exupéry, Antoine de: Briefe an seine Mutter. Botschaf-
ten eines grofien Herzens. Herder, Freiburg 2000.
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Schuster, Martin: Kinderzeichnungen. Wie sie entstehen, was

sie bedeuten. E, Reinhardt, Miinchen, 2. neubearb. Aufl, 2001,

Seehausen, Harald: Familie — Arbeit — Kinderbetreuung. Be-

rufstitige Eltern und ihre Kinder im Konfliktdreieck. Leske+
Budrich, Leverkusen 1995.
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Niitzliche Adressen und Telefonnummern

Beratungsangebote gegriindet von Pfarrer Jakob Vetsch

www.seelsorge.net
(mehrsprachiger E-Mail-Dienst: in deutscher, dinischer,
englischer, franzésischer, italienischer, niederlindischer und
ungarischer Sprache)

SMS-Seelsorge: 0o41 — 76 333 00 35

Weitere wichtige Hilfsangebote

Konsultieren Sie bitte auch Thr Ortstelefonbuch, und schla-
gen Sie unter »Telefonseelsorge« nach. Die Sozialdienste [h-
rer Wohngemeinde helfen in der Regel ebenfalls unbiirokra-
tisch weiter.
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Beratung/ Telefonseelsorge Deutschland

Tel.: o8oo-1110-11T
Tel.: o8o0-1110-222

www.telefonseelsorge.de

www.dajeb.de

(Jugend- und Eheberatung)

Beratung/ Telefonseelsorge Osterreich

Tel.: 142
www.telefonseelsorge.at

www.kathweb.at
(mit vielen Links)
Beratung/ Telefonseelsorge Schweiz/Liechtenstein

Die dargebotene Hand:
Tel. 143

www. paarberatung.ch
(hier finden Sie auch Adressen Threr Region)

Internationale Helpline (in englischer Sprache)

Phone: 030-44 01 06 07
www.international-helpline.com
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Bucher fiir positive Lebensgestaltung

Anders Weber

Anders Weber

Autogenes

Tra min g .«. Seine Geheimnisse

eine Lebenshilfc [ ki
icheimnisse verstehen, taglichenLeben entspannt

anwenden

Autogenes Training -
eine Lebenshilfe

181 Seiten, gebunden,
mit Schutzumschlag,
ISBN 3-03§0-0003-4

Viele Menschen sind einem immensen Stref} ausgesetzt und
hetzen von Termin zu Termin. Dabei wissen wir eigentlich,
daR wir auf Dauer nur leistungsfihig bleiben, wenn wir auch
Erholungsphasen haben ...

Mit dem Autogenen Training ist uns ein einzigartiges Instru-
ment zur Entspannung gegeben, das gegeniiber anderen Me-
thoden einen grofSen Vorteil hat: Es braucht nur wenig Zeit.

Oesch Verlag
Jungholzstrafe 28, CH-8o50 Ziirich
Telefax oo41-1/305 70 66
E-Mail: info@oeschverlag.ch
www.oeschverlag.ch
Bitte verlangen Sie unser aktuelles Verlagsprogramm
direkt beim Verlag
Alle Biicher von Qesch erhalten Sie in lhrer Buchhandlung



Bucher fiir positive Lebensgestaltung W

e —m—nTE—

s . 3 ‘ Shirley Trickett

- SHIRLEY THICKETY

i Endhch wieder = Endlich wieder
| angstfre: leben angstfrei leben

Selbsthilferatgeber [ Selbsthilferatge ber
| gegen Angst, |
Depressionen und ECEEn A_ngSt’
" Panikattacken Depressionen und

Panikattacken

3. Auflage

182 Seiten, gebunden,
mit Schutzumschlag,
ISBN 3-0350-0020-4

Angst und Depression kénnen in so schwerwiegender Form
auftreten, daf sie ein normales Leben unméglich machen.
Trickett weifs, wie wir uns mit einfachsten Mitteln selbst zu
helfen lernen. Gleichzeitig weist sie aber auch darauf hin,
wann wir drztliche Hilfe benotigen, beschreibt offen Wir-
kung und Nebenwirkungen von Medikamenten — und zeigt
Alternativen auf, welche die Naturmedizin bietet.

Oesch Verlag
Jungholzstrafle 28, CH-8o050 Ziirich
Telefax oo41-1/305 70 66
E-Mail: info@oeschverlag.ch
www.oeschverlag.ch
Bitte verlangen Sie unser akruelles Verlagsprogramm
direkt beim Verlag

Alle Biicher von Oesch erhalten Sie in Ihrer Buchhandlung
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Liebe - die schinste Verbindung zwischen
zwei Menschen. Ehrlichkeit, Offenheit und
Verstindnis, eine seelische Verwandtschaft
zwischen den Partnern und die Bereitschaft,
anstehende Probleme miteinander zu losen,
sind die beste Voraussetzung dafiir.

Ohne erhobenen Mahnfinger erldutert

Jakob Vetsch, Pfarrer in Ziirich, nicht nur die
emotionale Seite zwischenmenschlicher Be-
ziehungen, sondern gibt weltoffen und
praxishezogen handfeste Tips fiir das Leben
zu zweit ab und pladiert fir gegenseitige
Achtung vor, wiahrend und nach der »Hohen
Zeit« — denn eine Partnerschaft ist »die
wichtigste Entdeckungsreise, die der Mensch
unternehmen kann« (Soren Kierkegaard).

ISBN 3-0350-0013-1
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